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RENDKIiVULI JOGRENDET, VESZELYHELYZETET HIRDETETT KI A
KORMANY A KORONAVIRUS ELLENI VEDEKEZES ERDEKEBEN

»A Kormany az élet- és vagyonbiztonsagot veszélyezteté6 tomeges megbetegedést okozé humanjarvany
koévetkezményeinek elharitasa, a magyar allampolgarok egészségének és életének megovasa érdekében
Magyarorszag egész teriiletére veszélyhelyzetet hirdet ki”

— all az Orban Viktor altal jegyzett kormanyhatarozatban.

A rendelet 2020. marcius 11. 15:00-kor Iépett hatalyba.
Az intézkedések visszavonasig érvényesek.

FELHIVAS

70 EVEN FELULI
TURAI LAKOSOKHOZ!

Tisztelt Turai Lakosok!

A 70. éviiket betoltott személyeket a Kormany arra
kéri, lakdhelytiket vagy tart6zkodasi helyiiket ne hagyjak el.
Ha ezt a 70. életévét betoltott személy vallalja, és errdl az
onkormanyzatot tajékoztatja, az ellatasarol valé gondos-
kodas az 6nkormanyzat polgdrmesterének a feladata.

Kérem azon 70. életéviiket betoltott turai
lakosokat, akik vallaljak, hogy nem hagyjak el la-
kasukat, otthonukban maradnak és egyediil élnek,
vagy hazi segitségnyudjtasban nem részesiilnek
vagy nincs olyan hozzatartozdjuk, ismerdésiik,
szomszédjuk, aki lakasban tartézkodasuk alatt
roluk gondoskodni tudna, jelentsék be igényiiket
telefonon a Turai Polgarmesteri Hivatalbaa

06 28 581 025 vagy 06 28 581 020

-as telefonszamon.

o A bejelentett igény alapjan 6nkormanyzatunk
=== Tobbsincs ilyen Tanchaz! megteszi a sziikséges intézkedéseket az otthonukban mara-
= . dastvallalé id6s emberek ellatasa érdekében.( gydgyszerek
bévebben: 13. oldal I ff e A 1A A .
kivaltasa, bevasarlas, tigyintézés). A bevasarlas és a gyogy-
szerkivaltas akérelmezd koltségére torténik.

m . Orémot hozzak, hol gond tanyazik”

Beszélgetés Beer Miklossal
b6vebben: 17. oldal

Tura, 2020.marcius 17.
Szendrei Ferenc polgarmester
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TAJEKOZTATAS
a marcius 16. naptol hatalyos
KORLATOZO INTEZKEDESEKROL

Marcius 16-an lépett hatidlyba a Kormany
46/2020. (II1. 16.) rendelete az élet- és vagyonbiztonsagot
veszélyeztetd tomeges megbetegedést okozdé human-
jarvany megel6zése, illetve kovetkezményeinek elhari-
tasa, a magyar allampolgarok egészségének és életének
megovasa érdekében elrendelt veszélyhelyzet soran
teendd intézkedésekrdl (I11.)

A Kormdanyrendelet alapjan az aldbbi korlatozé
intézkedésekléptek hatalyba:

VENDEGLATO UZLETEK korlatozott nyitva tartasa:

A kereskedelmi tevékenységek végzésének felté-
teleirdl sz616 kormanyrendelet szerinti VENDEGLATO
UZLETBEN 15:00 ORA UTAN 06:00 ORAIG AZ OTT
FOGLALKOZTATOTTAK KIVETELEVEL TILOS TARTOZ-
KODNI.

Avendéglaté tizletben 15:00 dra utan 06:00 6raig
az élelmiszer elvitelre tortén6 megrendelése és atvétele,
valamint a vételar megfizetése céljabdl és id6tartamara
korlatozéddan megengedetta tartézkodas.

KERESKEDELMI UZLETEK Korlatozott nyitva tartasa:

A kereskedelmi tevékenységet folytat6 tizletben
15:00 ORA UTAN 06:00 ORAIG AZ OTT FOGLALKOZ-
TATOTTAK KIVETELEVEL TARTOZKODNI TILOS.
Kivétel ez alél az élelmiszert, az illatszert, a drogériai ter-
méket, a haztartasi tisztitszert, a vegyi arut és a higiéniai
papirterméket arusité tlizlet, tovabba a gyogyszertar, a
gyogyaszati segédeszkozt forgalmazé iizlet, az lizem-
anyag-toltéallomas és a dohanybolt.

MOZIK, SZORAKOZOHELYEK, KULTURALIS INTEZME-
NYEK zarvatartasa:

A ZART HELYEN VAGY A NEM ZART HELYEN
TARTOTT RENDSZERES ZENES, TANCOS RENDEZVE-
NYEK HELYSZINEN TARTOZKODNI TILOS.

Az ott tartézkodok 1étszamatol fiiggetleniil, az ott
foglalkoztatottak kivételével tilos a latogatasa a szinhaz,
tanc- és zenemiivészeti eseménynek, a mozinak, a muze-
alis intézménynek, a kdnyvtarnak, kézmiivel6dési intéz-
ménynek, kozosségi szintérnek.

RENDEZVENYEK BETILTASA:

* Rendezvény helyszinén a résztvevok szamatol és a
rendezvény helyszinétdl fiiggetleniil tilos tartoz-
kodni

» Gyiiléshelyszinén tartézkodas tilos.

» Sportrendezvény nézok nélkiil, zart koériilmények
kozott tarthaté meg.

Nem mindsiil rendezvénynek a vallasi k6zosség
szertartasa, a polgari hazassagkotés és a temetés.

Szabalysértést kovet el, és dtszazezer forintig
terjed6 pénzbirsaggal sujthatd, aki

a) vendéglato lizletben,

b) lizletben,

c) rendszeres zenés, tancos rendezvényen,

d) arendezvény helyszinén, valamint

e) az el6éadomiivészet valamennyi aganak fellépése
céljabdl megtartott eseményen, fiiggetleniil annak
nyilvdnossagatol (szinhdz, tanc-, zenemiivészet), a
moziban, a muzedlis intézményekrdl, a nyilvanos
konyvtari ellatasrol és a kozmiivel6désrol szolo tor-
vényben meghatarozott kozgylijteményben, kozmi-
vel6dési intézményben és kozosségi szintérben meg
nem engedett id6pontban vagy meg nem engedett
modon tartézkodik.

A korlatozé intézkedések betartasat a rendorség
ellendrzi.

A korlatoz6 intézkedések a szolgaltaté (vagyis
nem kereskedelmi) tevékenységet végzo iizletekre, vallal-
kozasokra egyel6re nem vonatkoznak, ettdl fiiggetleniil
Tura Varos Onkormanyzata valamennyi helyi szolgaltat6
tevékenységet végzd vallalkoz6 részére javasolja, hogy
fontoljak meg tevékenységiik fentiek szerinti dnkéntes
korlatozasat.

Dolanyi Rébertné jegyzé

ZARVA TARTAS AZ OVODAKBAN ES A
BOLCSODEBEN

Tisztelt Turaiak! Tisztelt Szul6k!

A koronavirus terjedésének megakaddalyozasa és
gyermekeink biztonsaga érdekében 2020.méarcius 16-td],
hatarozatlan idére a Tébbsincs Ovoda és Bolcsédében és a
Kastélykerti Ovodaban rendkiviili sziinetet rendeltem el.
Hétfén mindkétintézmény ligyeletet tart.

Az 6vodai rendkivili sziinet elrendelését ko-
vetben, 6vodavezetdink felmérése alapjan varosunkban
egyetlen csalad sem kérte gyermeke feltigyeletét.
Arendkiviili vodai szilinet visszavonasig érvényes.

Tura, 2020. méarcius 17.
Szendrei Ferenc polgarmester

Tisztelt turai lakosok!

Tura Varos Onkormanyzata kiemelt figyelemmel
koveti a veszélyhezettel kapcsolatos valtozasokat.
Kérjiik Onéket, hogy csak hivatalos forrasbél
tajékozodjanak https://koronavirus.gov.hu/, illetve
kisérjék a telepiilés honlapjat a legfrissebb
informaciokért!
https://tura.asp.lgov.hu/
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Tura Varos Onkormdanyzatanak Képviseld-tes-
tilete 2020. marcius 16-i, soron kivili ilésén a korona-
virus jarvany elleni védekezés érdekében az aldbbi
dontésthozta:

2020. marcius 16. napjatdl hatarozatlan idére bezarja a
Miivel6dési Hazat és a Konyvtarat. Ezzel egyidejiileg
-azintézmény rendezvényeit torli,

- az intézmény terembérleti tevékenységét felfiig-
geszti,

- azintézmény udvaran talalhaté jatszotér miikodését
felfiiggeszti.

2020. marcius 16. napjatol , hatarozatlan idore
a heti Kispiac, a nagybani piac, valamint a minden
honap elsé szerdajan esedékes orszagos allat- és
kirakodoévasar nem Kkeriill megrendezésre.

—
TURAI POLGARMESTERI HIVATAL

Tisztelt Ugyfeleink!

Tajékoztatom Onoket, hogy a koronavirus- jar-
vany elleni védekezés érdekében A TURAI POLGARMES-
TERI HIVATALBAN 2020. MARCIUS 16-TOL HATARO-
ZATLAN IDEIG AZ UGYFELFOGADAS SZUNETEL, a
Hivatal munkatérsai tigyfeleket nem fogadnak.

Kizarélag azokban az iigyekben lehetséges az
ugyfélfogadas, ahol jogszabaly irja el6 a személyes meg-
jelenést. Ebben az esetben, a Hivatalban valé megjelenés
elott tigyintézdinkkel sziveskedjenek telefonon egyez-
tetni.

A Polgarmesteri Hivatal hazipénztaraban a kész-
pénzes be- és Kifizetések felfiiggesztésre keriilnek.
Esetleges fizetési kotelezettségeiket utaldssal szivesked-
jenek rendezni, illetve csekket igényelhetnek telefonon
vagy emailben.

A Turai Polgarmesteri Hivatal vezetdi, szervezeti
egységei és munkatdrsai elérhet6k telefonon és emailben.

Turai Polgarmesteri Hivatal
kozponti telefonszama: 28/581-020
kozponti email cime: info@tura.hu
Ugyinditas lehetséges iigyfélkapun, e-papiron, emailben.
Az egyes szervezeti egységek kozvetleniil az
alabbi telefonszamokon érhetékel:
Adétigyek: 28/581-028
Szocialis igyek: 28/581-025
Hagyatéki tigyek: 28/581-022
Anyakonyvvezet6: 28/581-026,581-025
Pénziigyiiroda: 28/581-029

Kérjiik egyiittmiikodésiiket!

Dolanyi Rébertné jegyz6

2-3. oldalon kozo6lt hatarozatok forrasa: www.tura.hu
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Tisztelt Betegeink!

AZ EGESZSEGUGYI VESZELYHELYZET
FENNALLASA ALATT CSAK SURGOS, AKUT
ESETEKET LATUNK EL!

Gyogyszerfeliras e-recept formajaban telefonon
keresztiil kérhet6 a rendelési iddben, azt a beteg
TA] szamanak bemondasaval és személyazonossag
igazolasaval hozzatartozd is kivalthatja.
Nem sziikséges hozza a papir alapt recept
(kivéve segédeszkoz és kabitoszer)!

Alejart okmanyok, kozgyogy igazolas, rok-
kantsagi hatarozat, szakorvosi javaslat érvényes-
sége a veszélyhelyzet utanig nem jar le, ezeket
meghosszabbitani most nem tudjuk! A hosszabb tar-
tamu tappénzt sem kell két hetente igazolni. A tap-
pénzes igazolast is csak a tappénz lezarasakor tudjuk
kiadni!

Amennyiben 6nnek magas laza, 1égzési
nehezitettsége van szaraz kohogéssel, vagy az
elmult id6szakban kiilfoldon jart, kérem, hogy a
betegtarsai és az egészségiigyi személyzet
védelme érdekében a rendelébe
NE JOJJON BE!

Menjen haza és tovabbi tanacsért telefonon hivja a
rendel6t (06-1/295-2250), az ligyeletet
(06-1/290-4182), vagy a Nemzeti Népegészségligyi
Kozpont z6ld szamat
(06-80/277-455, 06-80/277-456)!

Amennyiben kilfoldrél érkezett haza, és a
kormanyhivatal otthoni jarvanyiigyi karantént rendelt
el az 6n vagy a csaladdtagja esetében, kérjiik hivja a
rendel6tatappénzbe vétel miatt!

Az iskolabezaras miatt a sziil6 nem jogo-
sult tappénzre! Kérjik, hogy a munkaltatéjat keresse
az otthoni munkavégzés vagy szabadsag miatti mege-
gyezés céljabol!

A jarvanyigyi helyzetre vald tekintettel, az
onok és az egészségiigyi személyzet biztonsaga érde-
kében az orvosi rendel6ben egyszerre csak egy
beteg tartézkodhat.

A tobbieket kérjiik, hogy az ajtd elétt egy-
mastol legalabb egy méter tavolsagban varakozzon!

Amennyiben egészségi allapota miatt nem
tud kint varakozni, kérjiik azt az asszisztensnének
jelezze!

Amennyiben 6n tappénzen van, igazolast
annaklezarasakor tudunk csak adni. Kérjiik ezt jelezze
azasszisztensnonél!

A FOGORVOSI RENDELOKBEN IS CSAK
SURGOSSEGI BETEGELLATAS FOLYIK!

dr. Albert Andrea, dr. Ivan Csilla, dr. Cséke Ibolya

2020/3
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+ Kérdések és valaszok az uj koronavirusrol

Milyen virus az Gj koronavirus?

A 2019-es év végén egy olyan Uj koronavirus torzs
kertlt azonositasra Kindban, amelyet kordbban még nem
észleltek emberi megbetegedések okozdjaként. A jelenleg
Kindban zajl6 jarvany elsédleges forrasa szintén egy allatfaj
lehet, de a pontos forras egyelére még nem ismert. Az Gj
koronavirus genetikailag hasonlé a SARS-koronavirushoz, de
jelenleg kevés ismeret all rendelkezésére a virus jellemzdirél,
tulajdonsagairol.

Mia COVID-19?

Az 4j koronavirus éltal okozott betegség neve a COVID-
19, amely a kinai Vuhanban a 2019 decemberében kitdrt jarvany
el6ttismeretlen volt.

Melyek a tiinetei és mennyire sulyosak az uj

koronavirus altal okozott fert6zések?

A betegség leggyakoribb tiinetei a laz, a faradtsag
és a szaraz kohogés. Egyes betegeknél jelentkezhet fajdalom,
orrdugulas, orrfolyas, torokfajas vagy hasmenés. Ezek a tiinetek
altalaban enyhék és fokozatosan jelentkeznek. Vannak olyan
fert6zottek, akiknél nem alakul ki semmilyen tiinet és nem érzik
magukat betegnek. A legtobben (nagyjabél 80%) barmely speci-
alis kezelés nélkiil felépiilnek a betegségbdl. Minden 6. fert6zott-
b6l nagyjaboél 1-nél alakul ki silyos betegség és1égzési nehézség.
Azoknal valésziniibb ezeknek a kialakulasa, akiknek mar olyan
meglévd egészségiigyl problémaik vannak, mint a magas vér-
nyomads, szivproblémak, vagy cukorbetegség, valamint az
id6sebbeknél. A WHO adatai szerint eddig a fert6zés nagyjabol
2%-avolthaldlos kimenetel(.

Hogyan terjed abetegség?

A betegség az orrbol vagy szajbol szarmazo aproé csep-
peken keresztiil képes emberrdl emberre terjedni. Ezek a csep-
pek egy megfert6zott ember kohogésével vagy kilégzésével ke-
riilnek a kiilvilagba és a beteg koriili targyakra, feliiletekre. Az
emberek altalaban ugy fert6z6dnek meg, hogy belélegzik azokat
a cseppeket, amiket egy fert6zott kikohog vagy kilélegzik. Ugy is
megfert6zddhet valaki, hogy a cseppekkel szennyezett targyak-
hoz vagy feliiletekhez ér, majd a szeméhez, orrahoz vagy szaja-
hoz nyul. Mindezért fontos tobb mint 2 méter tavolsagra ma-
radni a megbetegedett személyektdl.

Ellehet kapni a betegséget olyan személytdl, aki-

neknincsenek tiinetei?

A betegség terjedése f6leg a fert6zott személyek altal
kikohogott, kilélegzett cseppeken keresztiil torténik. Annak a
kockazata, hogy olyasvalakit6l kapjuk el a betegséget, akinek
egyaltalan nincsenek tiinetei nagyon alacsony. Ugyanakkor, sok
betegnél csupan enyhe tiinetek jelentkeznek. Ezért elképzel-
hetd, hogy olyasvalakit6l kaphatjuk el a betegséget, akinél csu-
pan enyhe kohogés jelentkezik és nem érzi betegnek magat.

Hogyan védekezhetiink a fert6zés ellen?

Nagyon fontos, hogy folyamatosan kévesse a COVID-19
jarvanyra vonatkozé legfrissebb, hiteles informaciokat. Ezek
elérhetéek a WHO honlapjan, a Nemzeti Népegészségiigyi Koz-
pont honlapjan, illetve a helyi népegészségligyi hatdsagoktol. A
jarvany tovabbra is leginkdbb a Kindban él8ket érinti, mas alla-
mokban elszértan fordul el6 a betegség. A legtobb ember, aki
megfert6zédik enyhe betegségen esik at és rovid id6 alatt felé-

Turai Hirlap
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piil. Vigyazzon a sajat és masok egészségére uigy, hogy betartja a
kovetkezdket:
1. Rendszeresen és alaposan mossa meg kezét
6ket vizzel és szappannal vagy tisztitsa meg alko-
holos kézfertétlenitovel. Miért? A kézmosas vagy
alkoholos kézfert6tlenités eltavolitja az esetleg a keziin-
kon 1évé virusokat.

2. Tartsa magat legalabb 2 méter tavolsagra min-
denkitdl, aki kohog vagy tiisszent. Miért? Kohogéskor
vagy tlisszentéskor apré folyadékcseppek keriilnek a
kornyezetbe, amelyek tartalmazhatjak a virust. Ha tal ko-
zel vagyunk, akkor belélegezhetjiik a cseppeket és ezaltal
avirustis.

3. Keriilje a szemei, az orra, és a szaja érintését.
Miért? A keziink szamos feliilettel, targgyal érintkezik,
melynek soran szennyezddhet az ott 1évé virusokkal. Az
igy szennyezett kézzel a szem, a szaj vagy az orr érintése
esetén a virus a szervezetiinkbe keriilhet, azaz megfer-
t6zédhetiink.

4. Tegyen meg mindent, hogy On és kérnyezete
betartsa a megfelelé higiénés eldirasokat. Ez azt
jelenti, hogy takarja el a szajat és orrat a behajlitott
konyokével vagy egy zsebkendével, amikor kohog
vagy tiisszent, ez utan pedig azonnal dobja ki a hasz-
nalt zsebkend6t. Miért? A virus cseppfert6zéssel terjed.
A kohogési, tiisszogési etikett betartasaval megvédjiik a
korilottiink 1évéket a kiillonboz6 virusoktol, igy az uj ko-
ronavirustolis.

5. Ha betegnek érzi magat, lazas, kohog és ne-
hezen lélegzik, akkor miel6bb HIVJA FEL TELEFONON
ORVOSAT. Mondja el neki a tiineteket és azt, hogy az
elmult idészakban koronavirus altal fert6zott terii-
leten tartézkodott. Kévesse az orvos utmutatasait.
Miért? A telefondlas lehet6vé teszi, hogy az orvosa a kije-
161t egészségiigyi intézménybe utalja. Ez Ont is megvédi
és segit megel6zni a virusok és egyéb fertézések terje-
dését.

Hogyan lehet gyogyitani az Gj koronavirus altal

okozott fert6zést?

Az 1j koronavirus okozta megbetegedéseknek jelenleg
nincs specialis, célzott kezelési médja, gyogyszere. Az érintett
betegeknél a tiineteknek megfelel6, a beteg szervezetét, immun-
rendszerét, l|égzését tamogato kezelést alkalmaznak (pl. oxigén-
terapia, folyadékkezelés, virusellenes szerek, sziikség esetén
légzéstamogatas). A koronavirusok ellen jelenleg nincs védé-
oltas.

Mennyi az esély, hogy elkapom az uj korona-
virust?

Ennek kockazata attol fiigg, hogy hol él és hogy hova
utazott a kozelmultban. A kockazat magasabb olyan helyeken,
ahol kozosségi terjedés fennall. Az 6sszes fertdzés 95%-a Kina-
ban torténik és ezek legtobbje Hubei tartomanyban. A vilag mas
részein é16 emberek esetében a megfert6z6dés kockazata jelen-
leg alacsony. Ugyanakkor fontos, hogy tisztaban legyiink a lakd-
helytinket érint6 helyzettel, illetve az ottani késziiltségi intézke-
désekkel.
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Hatékony védekezést jelenthet a koronavirussal

szemben a maszkviselése?

Egy egészséges embernek nem javasolt orvosi masz-
kot viselnie. Csak akkor hasznaljon maszkot, ha 1égzdszervi tii-
netei vannak (k6hogés vagy tlisszentés). A maszkok viselése na-
gyon fontos az egészségiigyi dolgozok szamara. AWHO azt tana-
csolja, hogy észszertien hasznaljuk az orvosi maszkokat, hogy el-
kertiljiik az értékes készletek felesleges pazarlasat.

A védekezés leghatékonyabb mdédszere a rendsze-
res kézmosas, a szank eltakarasa a konyokhajlatunkkal
vagy zsebkendével kohogéskor, illetve a legalabb 2 méteres
tavolsag tartasa olyan személyektdl, akik kohognek vagy

Mittesz a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont?

A Nemzeti Népegészségligyi K6zpont honlapjan tajé-
koztatékat, ajdnlasokat, utazasi tanacsokat tesz kozzé a lakossag
szamdra. Felkésziilt a diagnosztikai képesség és kapacitas bizto-
sitasara a referencia laboratériumban, hazankban kizarolag itt
torténik az 4j koronavirus diagnosztikus laboratériumi vizsgala-
ta. A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont folyamatosan kapcsola-
tot tart a Beliigyminisztériummal, a Honvédséggel, az Orszagos
Katasztrofavédelmi Hatdsaggal, az Orszagos Ment6szolgalattal
és az Allami Egészségiigyi Ellaté Kozponttal, tovabba a nemzet-
kozi szakmai szervezetekkel.

2020. méarcius 12.

tiisszentenek.

TEENDOK, HA ON

@ lazas (238°C),
“ nehezen lélegzik,

www.nnk.gov.hu/index.php/
lakossagi-tajekoztatok/koronavirus

m'} TAJEKOZTATO AZ U KORONAVIRUS JARVANYOS
TERJEDESENEK MEGELOZESE ERDEKEBEN

a fenti tinetek jelentkezését
megel6z6 14 nap napon belul
korona virus jarvannyal sujtott
teruleten jart, vagy

a tunetek jelentkezését megel6z6
14 napon belul Gj koronavirussal
fert6zott személlyel keriilt szoros
kontaktusba,

KERJUK MARADJON OTTHON
ES TELEFONON ERTESITSE HAZIORVOSAT!

A JARVANY MEGELGOZESEHEZ MINDENKI EGYUTT-

MUKODESERE ES FELELOSSEGVALLALASARA SZUKSEG
VAN. KERJUK, SAJAT ES EMBERTARSAI EGESZSEGE
ERDEKEBEN MUKODJON EGYUTT HAZIORVOSAVAL ES AZ
EGESZSEGUGYI HATOSAGOKKAL.

z6ld-szamok:
0680/277-455, 0680/277-456

Pest Megyei Kormanyhivatal G6doll6 Jarasi Hivatala

Népegészségiigyi Osztaly

o

Védjiik meg magunkat és
masokat a megbetegedéstol!

- kohdgés vagy tiisszentés
utan

amikor beteget apolunk

ételkészités elott, kozben és
utan

étkezés elott

toaletthasznalat utan

allatokkal vagy allatok
iriilékével valo érintkezés
utan

TAJEKOZTATO GYOGYSZERKIVALTASI LEHETOSEGEKROL

PAPIR ALAPU DOKUMENTACIOVAL -
orvosi vénnyel vagy eRecepthez
kapcsoldadd , felirasi igazolassal”

Amennyiben az orvos
e papiralapu vénytirvagy
o elektronikus vényt (eRecept) ir (a be-
teg adatai bekeriilnek a , felhébe” - hi-
vatalos nevén az EESZT-be (Elektro-
nikus Egészségligyi Szolgaltatasi Tér-
be) és
¢ a beteg kérésére, illetve 14 éves kor
alatti beteg esetén kotelezden ki-
nyomtatja a felirasi igazolast és at-
adja aztabetegnek, sziil6nek
a beteg vagy a beteg dltal megbizott
személy a papir alapu orvosi vénnyel
vagy az eReceptrol késziilt papir alapt
felirasi igazolassal bdrmelyik gydgy-

szertdrban kivdlthatja a felirt gyégy-
szereket.

A gybgyszerész kiadja a beteg szamara
felirt gyégyszereket. A gyégyszer atve-
vbje a gyogyszertarban a kiadasi bizony-
laton aldirasaval hitelesiti, hogy a nyug-
tan szerepld gydgyszerek kiadasa és at-
vétele megtortént. A gyogyszertar a
kiadasibizonylatot megérzi.

PAPIR ALAPUDOKUMENTACIO NELKUL

Amennyiben az orvos

« elektronikus vényt (eRecept) ir (a be-
teg adatai bekertilnek a ,felhébe” -
hivatalos nevén az EESZT-be (Elek-
tronikus Egészségligyi Szolgaltatasi
Térbe) és

» nem késziil réla nyomtatott felirasi
igazolas

A beteg a gybégyszertarban TA] kartyaja-
nak és személyes azonositasra alkalmas
okmanyanak bemutatasaval kivalthatja a
sajat névre felirt elektronikus vényen
szerepld gydgyszereit. A Kormany altal
kihirdetett veszélyhelyzetre tekintettel a
gyoégyszer kiadéja a ,felhében 1évs”
gyogyszer kiadasat felirasi igazolas nél-
kiil is teljesiti azon személy részére, aki a
beteg TAJ-at kozli, és a sajat természetes
személyazonositd adatait hitelt érdem-
16en bizonyitja. A gyogyszer kiaddja a
gyogyszert kivaltd személy személy-
azonosité adatait elektronikusan rogziti.
A gybgyszer atvevije agyogyszertarbana
kiadasi bizonylaton alairasaval hitelesiti,
hogy a nyugtan szerepl6 gyogyszerek ki-
adasa és atvétele megtortént. A gyogy-
szertar akiadasi bizonylatot megdrzi.

Forras: Emberi Eréforrasok Minisztériuma Egészségiigyért Felel6s Allamtitkarsaga

TOVABBI SEGITSEGRE VAN SZUKSEGE?

Amennyiben tovabbi kérdés meriil fel Onben, az alabbi elérhetéségeken allunk az On szives rendelkezésére:
o telefonszam: 06 80 277 455 és 06 80 277 456 ¢ email cim: koronavirus@bm.gov.hu e honlap: https://koronavirus.gov.hu/
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COVID-19 TAJEKOZTATO

12 PONT
A COVID19 ELLEN

Me érintsd meg
az arcodat!

Tartsd tisztin
aWC-t és a mosdér!

Tartsd tisztan
a lakasod!

rendszeresen!

)
()
&

MARAD3J OTTHON! CSOKKENTSD A ViRUS TERJEDESET!

Of -]
L 2 www.nnk.gov.hufindex.phpd aoid-srdmok:
& :  lakossagh-tajekortatokkornavirus OBBO/TTT-45S, OBBO/ITI-458 [

CANARE
MINIET TR,

3

COVID-19 TAJEKOZTATO

RENDSZERESEN SZED GYOGYSZEREKET?
iCY VALTSA MOST KI!

™ o

HIVJIA FEL HAZIORVOSAT! ,B- (».-

E HAZIORVOSA
FELIRHATIA

_' ! v A VENYT A FELHOBE

ON VAGY ISMEROSE VALTSA KI
BARMELYIK GYOGYSZERTARBAN
A kiviltishoz szikséges:

= azOnTAJszama
= & kivélte sremély szemelyl igazolvanys (vegy Utlevels]

EigEE ®

Turai Hirlap
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COVID-19 TAJEKOZTATO

NE VISELJEN MASZKOT,
HA NEM BETEG!

sk bl allami h Alluk

CSAK AKKOR VISELJEN MASZKOT

A N .
R
fertdzb betegséghél

HOGYAN VISELJE A MASZKOT?

n £

&6

A maszk sines résoe A maszk fm szegélyét A hasznialt maszkot
legyen kivill esippentse be gy, csak & v
& szTAjAL, orrht és allat hogy ax
teljesen fedje le. méadjon az orrmyergére. vegye le.

Moszson rendszeresen kezet szappannal és vizzel
a tijékoztatdkban leirtak szerint!

B

) ERCEORALICE
MINIETTRRI AL

Dérzsolés
Dorzstlje be a kezdt
20-30 mp-ig!

Szappanozas
Tegyen a kezére

Oblités
Oblitse le a kezét
folyd vizzell

Nedvesités
Falys vizzel
nedvesitse be a kezdt!

Szaritas
Térdlje szdrazra
akezét!

Mikor?
= dthezés el

Ne felejtse el!
Az Bin kezére is kerlilnek

virusok és baktériumok. = Wi haszndlat utén

= amikor megérkezik
Ezért: valahova
Me fogja meg az arcit = tiisszentés, kihages,
feleslegesen, ds mosson orrfiijas utan

kezet naponta tbbszir! = Allat Erintéset kivetden

Jé tandcs: Ha hideg van, gyakran mosson kezet!

2]
@
3
&
g

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

Forras: Emberi Eréforrasok Minisztériuma Egészségiigyért Felel6s Allamtitkarsaga
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TAJEKOZTATAS - hulladékudvar nyitva tartasanak médositasarél

A Szelektiv Np. Kft. (tovabbiakban: kdzszolgaltatd) kiemelten fontosnak tartja az Uj tipust - COVID19 - koronavirus jarvanyvirus
elleni védekezést ezért

2020. MARCIUS 18. NAPJATOL VISSZAVONASIG
a kozszolgaltaté telehelyén (Hulladékudvar Hatvan, Regionalis Hulladékleraké és hasznosité telep Tura és Hulladékudvar
Jaszfényszaru) a megel6zés, minimalizalas és a kdzszolgaltatas fenntarthatdsaga érdekében sziikségessé valt a személyes
kontaktusok minimalizalasa, azaz a
HULLADEKUDVAR ZARVA TARTASA.

Szives megértésiiket és egyiittmiikodésiiket kdszonjik!

l LAKOSSAGI FORUM 2020.02.18.

Mostanra talan egyesek szamara kezd természetessé
valni, hogy a Polgarmester ur szinte minden hénapban meghir-
det egy lakossagi forumot, melyen tajékoztatast kaphatnak az
érdekl6dok a folyamatban 1évé fejlesztésekrdl, munkakrdl. Azt
tapasztaltam, hogy sokak szamara nem teljesen vilagos, hogy mi
is ez, és sokszor 0sszekeverik vagy 6sszemossak a kozmeghall-
gatas intézményével. Hogy ezeket a kiilonbségeket tisztazzuk,
lassuk el6szor az események hivatalos definicioit:

Lakossagi Forum: Tajékoztaté rendezvény, amelynek
célja, hogy a kedvezményezett (esetiinkben az 6nkormanyzat) a
megvalositani kivant projektjeirdl tajékoztassa a beruhazas al-
tal kozvetlentl érintett lakossagot. Tovabbi cél a lakossagi agga-
lyok és fogadtatas felmérése. A forumot nem sziikséges jegyzo-
konyvezni.

K6zmeghallgatas: A képvisel6-testiilet évente legalabb
egyszer elére meghirdetett kozmeghallgatast tart. A kézmeg-
hallgatas egy specialis helyi forum, ahol a helyi lakossag és a
helyben érdekelt szervezetek helyi kdziligyeket érint6 kérdése-
ket tehetnek fel és javaslatokkal élhetnek. Az elhangzott kérdé-
seket és javaslatokat az dnkormanyzati szerveknek meg kell
hallgatniuk és vagy helyben, vagy legkés6bb tizenot napon beliil
valaszolniuk kell azokra. A kozmeghallgatas tehat egy specialis
lakossagi forumnak is tekinthetd, ahol kétiranyt kommunikacié
johet 1étre a helyi lakosok, szervezetek és a helyi dontéshozok
kozott, valamint jegyzékonyv késziil réla.

Februar 18-an a hazassagkoto teremben gytiltek 6ssze
az érdekl6ddk szép szamban, hogy egy lakossagi forum kereté-
ben tdjékozddjanak a teleptilésen zajlo fejlesztésekrol. Els6ként
a tajékoztatasi formakrol esett néhany szd, felmeriilt a Régio+
TV és a Galga TV elérhet6ségének bovitése, illetve sz6 volt az
interneten terjedd informaciok megbizhatatlansagarol, melyet
sokszor tapasztalnak meg azok, akik figyelemmel kisérik ezt a
feliiletet is. A lakossagi forum, mint tajékoztatasi feliilet, f6 célja
az lenne - a telepiilés vezetése szerint - hogy azokat az em-
bereket megszdlitsa és tajékoztassa, akik tevélegesen részt
akarnak venni a teleptilés életében.

Polgarmester ur els6ként az dnkormanyzat stabil
anyagi helyzetérdl beszélt. A 2019-es évet 152 millié forint
aktivummal zartuk, az dnkormanyzat koéltségvetése pozitiv
mérleget mutat. Ez megnyugtaté alapot szolgaltat az intézmé-
nyek miikodésének fenntartasara és az énkormanyzati felada-
tok teljesitésére.

A telepiilésen folyamatban 1évé beruhazasok kozil
els6ként a sportcsarnok helyzetérdl ejtett szot polgarmester ur.
Jelenleg a masodik titemben a bels6épitészeti kialakitas, a gépé-
szet és az egyéb infrastrukturalis elemek telepitése zajlik. A ter-
vek szerint a varosnapot mar az Uj sportcsarnokban szeretné
megrendezni az 6nkormanyzat. Ehhez szorosan kapcsol6do fe-
ladat, hogy a csarnok megkozelitését is meg kell oldani egy rave-
zet Ut elkészitésével és a kozlekedés koriranyuva tételével. Az
ezzel kapcsolatos munkalatok is hamarosan elkezd6dnek.

Hatvan, 2020. 03. 16.
Szelektiv Np. Kft.

Az egészségligyi intézmények feldjitdsaval kapcsolat-
ban is naprakész tajékoztatast kaptak a megjelentek. Sz6 volt az
Arany Janos utcai orvosi rendel6 késziiltségi allapotarol, illetve
a Védondi és gyermekorvosi rendel6 hamarosan megkezd6d6
felujitasi munkalatairdl.

A teleptilésen megvaldsitasra keriil6 infrastrukturalis
fejlesztések koziil a felszini csapadékviz elvezetés palyazatanak
allapotarol szamolt be a polgarmester ur. Az Alséerdd sortél az
Akacos utca felé szeretnék megoldani a csapadékviz elvezetését
részben elvezetd, részben szikkaszté arkokkal. A tervezés jol
halad és a megvalésitasra is rovidesen sor kertiilhet. Természe-
tesen a két mar megépiilt it mellett (Tavasz u. és Akacos u.) is ki-
alakitasrakeriilnek a vizelvezetd arkok.

Hamarosan a végéhez érnek a Polgarmesteri Hivatal, a
Hazassagkotd terem és Pénziigyi épiilet, valamint a Kézponti
Orvosi Rendeld épiiletét kozel egy iddben érintd korszertisitési
munkalatai. A palyazati forrasbdl elvégzett energetikai munka-
kon feliil 6ner6bdl valésult meg a Hazassagkotd terem és a , Pesti
porta” héjazat cseréje, utobbi épiiletrészen a nyilaszarok cseré-
jére éshomlokzati hészigetelésreis sor kertlt.

Polgarmester Ur elmondta tovabb4, hogy a kastély
mellé egy 45 szobas szalloda épitésére nyilt lehet6ség a Magyar
Turisztikai Ugynokség (MTU) jévoltabol, melynek a kéltsége
1,44 milliard forint, kétlépcsés palydzat utjan. A teljes projektet
az MTU-en keresztiil a Magyar Allam finanszirozza, Polgarmes-
ter ur a Képvisel6-testiilettel egyiitt bizik a palyazat sikerében.
Ez azintézmény is munkalehetdséget teremt a helyben él6knek,
ésaddbevételilehetdségetatelepiilésnek.

Polgarmester ur megkoszonte a decemberi tajékozta-
ton elhangzott észrevételeket, hogy mire lenne leginkabb sziik-
ségalakossagszerintatelepiilésen és ennek fényében kezdett el
lehetdségek utan kutatni és megoldast keresni az 6nkormany-
zat. Az utak allapota és a jardak hidnya sokaknak okoz napi szin-
ten kellemetlenséget, azonban, hogy ezeket orvosolni lehessen,
elsésorban folyamatos bevételi forrasra van sziikség, nem csak
palyazatokra, hiszen nem elég megépiteni egy utat, azt fenntar-
tani is sziikséges. Ezért 6romteli, hogy az utébbi idében tobb
milliard forint m{ikodo téke érkezett a telepiilésre, ami tavlato-
kat nyit, lehetéségeket teremt. Polgarmester Ur j6 példaként
emlitette meg azokat a kdrnyez6 teleptiléseket, akik korabban
ébredtek, komoly miikodé t6két tudtak bevonzani, és napjaink-
ra kiemelked6 fejlettségi szintet értek el infrastrukturalisan.
Jelen 4llas szerint Tura lehetdsége most jott el a felzarkdzasra a
jelenlegfuté fejlesztések altal, valaminta tervezett projektekkel.

Természetesen voltak egyéb mas, itt most nem emli-
tett felvetésekis az ottlevék részérél, azonban a jelen beszamold
célja, hogy azok, akik érdeklddéssel figyelik a teleptilés sorsat -
tehat hogy hogyan is alakul a ,mi kis falunk” élete -, a részlete-
sebb informéaciékat a kdvetkezd polgarmesteri férumon szemé-
lyesenis meghallgathassak.

-gabica-
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ﬂv“ NEMZETI UNNEPUNK

Ezernyolcszaznegyvennyolc,
Te csillag!

Madrcius 15-ét joggal tartjuk legnagyobb
nemzeti iinnepiinknek, mely nap minden
korban a magyar szabadsdg
szimbéluma maradt.

mm  CSENDES MEGEMLEKEZES

Tura Varos Onkormanyzata a koronavirus terjedé-
sének megelézése érdekében a marcius 15-i, miivel6dési
hazbatervezettiinnepségét nem tartotta meg.

Helyette 2020. marcius 14-én délutan, sziik kérben
csendes tiszteletadassal emlékeztek marciusi héseinkre. A Him-
nusz és a Székely himnusz eléneklése utan Tura Varos Onkor-
manyzata nevében Marosvolgyi Janos és Juhasz Sandor alpolgar-
mester urak elhelyezték a nemzeti szinekben pompazé koszorut
Szele Andor huszarérmester és 17 hds tarsa emlékmiivénél. Ezt
kovetden a Fidesz Turai Szervezete helyezte el koszorujat.

Az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc héseinek
emlékezetére és tiszteletére a jelenlévik végiil elénekelték a
Szézatot.

BnéPe.

Az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc Ma-
gyarorszag ujkori torténetének egyik meghatarozo esemé-
nye, a nemzeti identitas egyik alapkove. Tarsadalmi reform-
jaival a polgari atalakulas meginditdja, 6nvédelmi harcaval
anemzeti mitolégia részévé valt. Szerves része volt az 1848-
as eurodpai forradalmi hullamnak, azok kéziil viszont 1énye-
gében egyediil jutott el sikeres katonai ellenallasig. Ered-
ményességét mi sem bizonyitja jobban, mint hogy a Habs-
burg-haz csak az Orosz Birodalom katonai beavatkozasaval
tudott gy6zedelmeskedni. Az 1848-49-es szabadsagharc a
magyar nemzet torténetének talan legismertebb haboris
konfliktusa.

A Parizsbdl indulé forradalmi hullam két nap alatt ju-
tott el Bécsbdl a magyarsag szellemi életének kozpontjaba. A
pesti megmozdulas {6 szervezdi fiatal értelmiségiek (pl. Petofi
Sandor, Vasvari Pal, J6kai Mor) voltak. Pet6fi napléja szerint a Pil-
vax kdvéhazban sziiletett meg a forradalom ,akcidterve”: a szer-
vezOk el6szor a tanuld ifjusagot szélitottdk magukhoz az Egye-
tem téren, aztan lefoglaltadk Landerer Lajos nyomdajat. Innen
kertiltki a koveteléseiket 6sszegzd Tizenkét pont és Pet6fi forra-
dalmi hangvételii verse, a Nemzeti dal, mely irdsok maig szimbo-
lizaljak marcius 15-ét. A Tizenkét pontot és a Nemzeti dalta cen-
zura engedélye nélkil nyomtattakki.

Roplapok segitségével délutan 3 6rara a Nemzeti Mu-
zeum Kertjébe gytilést hirdettek, ahol allit6lag tizezer polgar volt
mar jelen. A Mizeum-Kkertb6l a témega Varoshazara, majd Buda-
ra, a Helytartétanacshoz vonult, amely hozzajarult a cenzura
eltorléséhez és a sajtévétség miatt bortonbe zart Tancsics Mi-
haly szabadon engedéséhez. Az Gjsagok ettdl a pillanattél fogva
cenzuranélkiil jelentek meg, cimlapjukon az alabbi felirattal:
JAsajto szabad..

Fotd: Bercsényiné Petényi Edina

ERDEKESSEGEK MARCIUS IDUSAROL:

1. PilvaxvagyFillinger?
Noha az 1838-ban megnyitott hely neve hivatalosan Pilvax volt
(az azt 1842-tdl atvevd Pilvax Karoly utan), ekkoriban mar
Fillinger Janos vezetése ala tartozott. Epp ezért a legtobb kor-
nyékbeli nem is Pilvax, hanem Fillinger kdvéhaz néven em-
legette.

2.  Petofiszuronya
A legenda tugy tartja, hogy amikor Pet6fi Sandor és Vasvari Pal
politikus a tervezett felkelés részleteit beszélték meg, Vasvari
olyan hevesen gesztikulalt, hogy leiitotte a szuronyt a kolt6 séta-
botjarol, ami egy ajtéfélfaba csapodott ugy, hogy a hegye épp
Bécs felé mutatott. Ezt természetesen mindketten jelnek vették.

3. Landerersugottanyomdafoglalasnal
Kozismert tény, hogy Landerer Lajos nyomdajaban nyomtattak a
12 pontot és a Nemzeti dalt - sokan azonban nyomdafogla-
lasként hivatkoznak az eseményekre. Ez igaz is, bar arnyalja
némiképp a képet, hogy allitélag Landerer nem nagyon tanu-
sitott ellendllast. A tulajdonos ugyanis - egyes feljegyzések sze-
rint - megsugta a fiataloknak, hogy noha cenzori pecsét bemuta-
tasanélkiil 6 hivatalosan nem nyomtathat ki semmit, de akar él is
foglalhatjak a nyomdat, megkeriilve a jogi akadalyokat.

4. Kossuth higa szervezte meg a hadiapolast a sza-
badsagharcalatt
Kossuth Lajos 1849. aprilis 16-an nevezte ki Zsuzsanna nevi
hugat a tabori korhazak féapolondjévé. Az asszony megszer-
vezte a hadiapolast, orszagszerte 72 tabori korhazat allitott fel.
Tevékenysége nem csak itthon, de egész Eurépaban uttdoréonek
szamitott.

(forras: http://www.borsonline.hu/)
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AZ 1848/1849 SAJTOJA

A sajtészabadsdagrol szolé térvényjavaslatot Szemere
Bertalan készitette el francia és belga minta alapjdn. A sajtotér-
vénnyel hazdnkban elGszor rogzitették, sét egyenesen torvényi
oltalom ald helyezték a sajté szabadsdgat.

Az elsé paragrafus kimondta, hogy ,gondolatait sajté
titjdn mindenki szabadon kézélheti és terjesztheti’, dm az ezt ké-
vetd szakaszok szigoru megkitéseket tartalmaztak. A teljesség
igénye nélkiil ilyen volt példdul a hatalmas kaucié (évadék), ame-
lyet a napilapokndl huiszezer, egyéb lapokndl tizezer forintban
hatdrozott meg. Hiromszdztol hdromezer forintig terjedd pénz-
birsdggal, valamint hat hénaptdl hat évig terjedé bérténbiin-
tetéssel biintették azt, aki a vallds vagy az alkotmdny erdszakos
megvdltoztatdsdra tért, aki a kirdly személyét sértette vagy éppen
azt, aki hatésdgi, illetve magdnszemélyt rdgalmazott. Sajtovétség
esetén a foglaldst nem csupdn a kauciéra, hanem a szerkeszté és a
kiadé egészvagyondra ki lehetett terjeszteni.

A sajté szabdlyozdsdt az elfogaddsdnak pillanatdtdl
fogva bizonyos berzenkedés és elégedetlenség fogadta. A kritikdk
fokuszdban az iddszaki lap alapitdsdnak feltételéiil szabott na-
gyon magas kaucids dsszegek és a vétségek stilyos biintetési tételei
dlltak.

Az ellenkezéstik okdn tiltakozo gyiilést tartottak és elé-
gették a javaslatot. A tiltakozds hatdsdra a pozsonyi orszdggytilés
enyhitett a kiilonésen sérelmezett rendelkezéseken, ezért a kaucio
dsszegét a felére szdllitotta le. [gy sziiletett meg az 1848. évi XVIIL.
térvénycikk, amelyet az dprilisi torvényekben hirdettek ki. A radi-
kdlisok ezzel a mddositdssal sem értettek ugyan egyet, a meg-
hozotttorvény mégis a polgdri sajtoszabadsdg kezdetét jelentette.

A torvény elfogaddsa utdn az tjsdgok szdma jelentdsen
gyarapodott. Mig 1847-ben hatvanét lap jelent meg Magyaror-
szdgon, addig 1848/1849-re ez a szdm szdzétvenkettére emel-
kedett. A lapok irdnti érdeklédés névekedését jelzi az is, hogy a
pesti posta 1842-ben 9551, 1848 végén pedig madr 19 478 lap-
példdnyt terjesztett, mikézben az utcai drusitds is rohamos fej-
l6désnek indult.

A polgari forradalom tovadbb finomitotta az ijsdgok
pdrtok és irdnyzatok szerinti tagolddsdt. Sajdt sajtoterméke lett a
konzervativoknak, a nemesi liberdlis ellenzéknek, a polgdri ellen-
zéknek és a radikdlisoknak is. Kormdnylapok, a szabadsdgharc
alattpedig hadilapokis indultak.

A Nemzeti Szinhazban este a nép kivansagara Katona
Jozsef darabjat, a Bank bant tizték miisorra, ezt azonban val6-
szintileg félbeszakitotta a betddulé forradalmi tomeg. Mas varo-
sokkal ellentétben Pesten nem probaltak fegyveres erdvel fel-
oszlatni a tlintetéseket, a forradalom vérontas nélkiil zajlott.

A marcius 15-i eseményekre legnagyobb hatassal Kos-
suth Lajos mércius 3-i orszaggyilési beszéde birt, melynek re-
formkovetelései, igaz, joval radikalisabb formaban, a Tizenkét
pontban jelentek meg. Abécsi események csak batoritastadtak a
Pilvaxban naponta 6sszegyil6 értelmiségi kornek, mely a kedve-
z6tlen id6jaras ellenére eredménnyel szervezkedett. A pesti for-
radalom hatassal volt a pozsonyi rendi orszaggytilésre is, dontd
gy6zelemre segitve areformok partjan allokat.

V. Ferdinand és a bécsi udvar a pesti eseményeket ko-
vet6en nem merte visszautasitani a beadott feliratot, kinevezte
grof Batthyany Lajost miniszterelnoknek, aki marcius 23-an
megalakitotta az elsé felel6s ministeriumot (kormanyt). A pesti
forradalomnak is kdszonhet6 az aprilisi torvények megsziiletése
(aprilis 11.), amelyek eltorolték az elavult, rendiségen alapul6
politikai rendszert és lehet6séget biztositottak a polgari fejl6-
désre egy majdnem teljesen 6nallé Magyarorszag szamara.
(forras: http://www.rubicon.hu/)

Grof Batthyany Lajos egy héttel a forradalom Kito-
rése utan megalakitotta az elsé felel6s kormanyt.

sl aaestay Bies

Az els6 magyar kormany tagjai:

Deak Ferenc igazsagligyi miniszter, Kos-
suth Lajos pénziligyminiszter, Mészaros
Lazar hadiigyminiszter (fels6 sor), Ester-
hazy Pal herceg, a kiraly személye kortili
miniszter, grof Batthyany Lajos minisz-
terelnok, Szemere Bertalan beliigymi-
niszter (kdzépso sor), baré Eotvos Jozsef
vallas- és kozoktatasiigyi miniszter, grof
Széchenyi [stvan kozlekedéstligyi minisz-
ter és Klauzal Gabor foldmtivelés- és ipar-
tigyi miniszter (alsé sor)

(MTI-foté: Reprodukcid, Szamossy Elek rajza)
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Fotd: Toth Anita

Elindult a kastély Instagram oldala

A népszerl kozosségi feliileten @BotaniqCastle néven taldlhaté meg a kastély. Az oldalon a csodalatos
épiiletrol és a parkrol késziilt képek mellett érdekességeket is taldlhatnak majd a feltjitasrol, valamint a nyitas utani
szolgaltatasokrol.

Elkésziilt a mintaszoba

A kastélyban berendezésre kertilt
egy szallodai szoba, melyet szakmai nyel-
ven mintaszobanak neveznek. A mintaszo-
ba azt a célt szolgalja, hogy az lizemeltetd
tesztelni tudja a szoba berendezését és meg
tudja vizsgalni mi az, amin a vendégek ké-
nyelme érdekében valtoztatni sziikséges.
Ez aztisjelenti, hogy a képen lathaté szobai
berendezés részleteiben még valtozhat a
megnyitd idejére.

Foto: Martinek Adam
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Télitinnepi pillanatok

Az idei iskolai karacsonyi tinnepség kiilénlegesen szép
emléket adott a diakoknak és a pedagdégusoknak. Sandor-Kis
Anita tanarné visszatérésével ujraalakult az iskolai énekkar,
mely nagyszer( hangulatot alakitott ki az tinnepség folyaman. A
hagyomanytél eltérve Heine Eva tanarnd sem a megszokott bet-
lehemes jatékot vitte szinre a gyerekekkel, hanem egy kara-
csonyi témaju tobbgyermekes csaldd otthondba adott bete-
kintést, amelyet az 5.a osztaly néhany tanuldja valésitott meg.
Pikacs Annabella és Toth-Maté Bernadett 8.a osztalyos tanulék
verssel, Bozlék Rita 8.d osztalyos tanul6 fuvolael6adassal, Kuti
Hunor 5.a osztélyos tanulé heged{iszéval, Sara Sebé 5.a oszta-
lyos tanul6 cimbalomjatékkal gazdagitotta a miisort. Az esti el6-
adasra Kis Alexandra tanité néni 2.b osztalyos ndvendékei is
bekapcsolédtak dalos-tancos koreografiajukkal, melytdl csak a
kislanyok vilagito tiillszoknydja ragyogott jobban. Koszonjiik a
szervezoknek és valamennyi résztvevd didkunknak a lelkiisme-
retes késziilést!

Versenyek, eredmények

Jénas Sandorné tanarnd szervezésében a Bendeguiz
levelez6s tanulmanyi verseny elsé féléves teljesitménye alapjan
akovetkezd mindsitést szerezték az alabbitanuléink:
BasaLiliana (5.a) - természetismeret ARANY FOKOZAT
Berente Zoé Petra (5.a) - természetismeret ARANY FOKOZAT
Slezak Déra (5.a) - anyanyelv BRONZ FOKOZAT
Szénasi Amina Melinda - matematika BRONZ FOKOZAT

torténelem BRONZ FOKOZAT

Gratuldlunk a versenyzéknek, munkdjukhoz tovabbi
erdtés sikereket kivanunk!

Német nyelvi verseny a Bajza J6zsef Gimnazium szer-
vezésében: Bozlék Rita (8.d) I. helyezést ért el! Komoly meg-
mérettetés volt, irasbeli teszt és szovegértés utan a szobeli rész
kovetkezett. Tagozatos iskolakkal versengve érte el Rita ezt a
szép eredményt. Gratuldlunk Ritdnak és felkészitéjének, Jonas
Sandornénak!

Egészségnapok a Hevesyben

Iskolank, mivel biiszkén viseli az Orokos Okoiskola
cimetkiemelt figyelmet fordita kdrnyezeti nevelésre, kornyezet-
védelemre és az egészségmegoirzésre is. Részt vesziink az orsza-
gos tej-és gylimodlcsprogramban, ami minden kisgyermek sza-
mara biztositja (ingyen) a megfelel6 tapanyagokhoz valé hozza-
jutast. Februar 18-19-20-an keriiltek megrendezésre az
Egészségnapok:

e testnevelés drakon élménypalya varta a felsds diakokat

e harom napos rejtvénydzonben lehetett szamot adni a tudas-
rél, témak: egészséges taplalkozas, fogapolas, karos szenvedé-
lyek: dohanyzas, egészségvédelem, elsésegélynyujtas, angol
nyelvii szokereso

Alegiigyesebb tanuldk oklevelet és jutalmat szereztek:

Kalacsi Noémi 7.c, Muszka Barbara 5.a, PApai Bernadett 7.b
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Farsangoltunk

Par év kihagyas utan ismét késziilhettek és izgulhattak
a 7-es és 8-os fituk és lanyok, ugyanis ismét gyonyori kering6vel
nyitottak meg a balt. A koreografiat Sandor-Kis Anita tanarné
tanitotta, a didkok szorgalmasan jartak a délutani préobakra. Az
aldozatos munka meghozta gyiimélcsét, gyonyoriiek voltak az
elegans fiaink, és hercegnd lanyaink. A sziil6knek szant bemu-
taté utan a novendékek tekinthették meg a tdncot, majd az ese-
mény jelmezversennyel és disco-val folytatodott.

e Februdr 19-én délelétt Egészségbiifé iizemelt. Koszonet
minden kedves kolléganak, aki csupa egészséges hozzaval6bdl
slitott erre az alkalomra: Forgacsné Jenei Erzsébet (almas siite-
mény), Gecsey Krisztina (falatka, pogacsa), Gélya Gaborné
(muffin), Heine Eva (keksz), Jénas Sandorné (pogacsa), Toth
Sebes Péter (kuglof). Sokféle zoldség, gytimolcs, gyogytea, szorp
és gytimolcslé kertilt megkdstolasra.
e A harom generacioval az egészségért program dietetikusa
tartott szinvonalas el6adast és kdstolgatasta gyerekeknek.
e Pszicholdgus szakember beszélt az internetes zaklatasrol
és annak veszélyeirdl.
e Ahetedik évfolyam els6segélynyujtas és Gjraélesztés téma-
ban gazdagithatta tudasat.
J6 egészséget mindenkinek!
Oko csoport
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Fotd: Csilla Foto
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== Tobbsincs Tanchaz

A gyermekeink javat szolgalé nemes cél érdekében
2020. februarjaban is dsszefogott az intézmény apraja-
nagyja (intézményi dolgozdk, sziil6k, gyermekek).

Tobbsincs Tanchazunknak a Demény Etterem adott
otthont, ahol kellemes kérnyezetben, egy felejthetetlen délutant
toltottiink egylitt.

Az elmult évekhez hasonl6an most is sok jo szandéku,
segit6kész ember és adakoz6 tdmogaté allt a kezdeményezés
mellé. Kdszonet azoknak a sziil6knek, nagysziil6knek, rokonok-
nak, akik faradhatatlanul dolgoztak azon, hogy minél tébb ta-
mogatot felkeressenek, belépdket értékesitsenek, felajanlasokat
készitsenek.

Abiifében megvasarolhatd hazi siteményeket, melyek
mennyisége évrol évre egyre tobb, iz vildga pedig egyre valtoza-
tosabb a sziil6k, nagysziil6k készitették, majd arusitottak, ezzel
isnovelve arendezvény bevételét.

A bal ideje alatt lelkes anyukak és apukak kozremiko-
désével folyt a tombolaarusitas, licitalas mellyel tovabb gyara-
podottaz évodabevétele.

Ebben az évben is a felajanlasok széles és szines for-
gatagaban gyonyorkodhettiink.

A rendezvényt Julika néni kdszontdje nyitotta meg,
majd az 6vé nénik mesejatéka kovetkezett, melyben a Macska-
cicé torténetétismerhette megakozonség.

Ezt kovette a mulatozas. A Tarsoly Zenekar muzsika-
jararoptak a tdncot kicsik és nagyok. A tanclépéseket Matkovics
Kata és Hajdu Rege Sarolta segitségével gyakorolhattdk a tAncos
labu vendégeink.

Gyermekeink jobb kériilményeinek biztositasa érde-
kében Kkitlizott nemes cél szamos embert 6sztonozott lelkes és
odaadd munkara, nagylelkliadomanyozasra.

Ennek eredményeképpen
a bal bevétele ebben az évben
1.000.000 forint lett.

Kiemelt tamogatéink:

Demény Nikolett, Szent Andras Dombi Vadasztarsasag, Szendrei Fe-
renc és csaladja, Ifj. Dios Istvan, Csilla Fotd, Szente Tamas, Hazam
Lovasudvar, Agrogalgaker Kft., Demagro Kft., GALGA COOP Zrt., Gal-
gamenti Mezégazdasagi Kft., Golyané Demény Maria, Gregori Akos,
Hatvani Céhek Kft. Ruhavilag, Mészaros Attila, Palya Janos plébanos
ur, Unger Balazs, Unger Consulting Kft., Stilianos Babauszoda, B-Be-
ton Kft., Bacskai Elemér, Bencze Tibor, Dr. Kohut Gabor, Galga Agrar
Kft. Galgahéviz, INOO-KOKERT Kft., JOMA-FA Kt., Juhasz Sandorné,
T6zeg.hu-Kerinfé 60 Kft., Kék Obol Mosoda, Lukacs Istvan, Marddi
Auto Kft., Olasz Fagyizo-Fabian lidiko, Rabel Dekor Kft., Sara Balazs
e.v., Suranyi Lilla, SuranyiIstvan, Szab6 Tamas, Szikura Tamas, Vincze
Gabor

2 Ezermester, Akos Zoldséges Galgahéviz, Alban Pékség, AquaFontis Patika
Kft., Bagi Trans Kft., Balogh Karoly Zoltan, Baranyi Karolyné, Bencsics Lasz-
l6né, Czéh Rita, DELI-VILL Kft., Dohanybolt Taban, Hunyadi Sport Egyesiilet,
Flaming6 Pressz6, Gabi Csali Horgaszbolt, Hadrikné Molnar Zsuzsanna, Kala-
ka Konyha, Kévi Security, Kuruczné Nyilas Agnes, Lapu Tamas, Pecze LaszI6,
Pol6 Uzlethaz, SIDE-LINE Kft., SM Mineral Kft., Szélyes Benzinkit, SZTH Team
Bt, Sztruhar Balazs, Papai Zoltan, Top Compu-tel Kft., Toth M. Imre, Téth Tiha-
meér, Abaujtej K6zos Vallalat, Friss Cip6 Kft., Tarsoly Zenekar, Matkovics Katalin

Dr. Molnar Endre, Kuti Laszl6, Kiraly Anita, Téth Maté Marta, Varga Daniel, Pazmandi
Agnes, Pazmandi Janosné, Bir6 Richard, Hot Chili, Kapros Akos, Kiraly Gydngyi, Kis
Dénes, Kovacs Mihely, Liszkai Jozsef e.v., Molnar Anita, Ondreész Andras, Szilagyi
Tibor Tamasné, Tomi PC, Zagoni ABC, Bliszk¢ Istvan, Boda-Toéth Méria, Bojtar Zol-
tan, Bolbas Norbert, Cseresznyés Zoltan, Dids Csaba, Dolanyi Méria, Fekete Zoltan,
Fodor Pal, Hadak Laszl6, Gutyan Istvan, Gubané Karé Marta, id. Szlics Jozsef, ifj.
Szlics Jozsef, Kokics Mira, Kinai Bolt, Kovacs Pazmandi Eva, Katona Zsolt, Kiss At-
tila, Kurunczi Balazs, Kuti Laszlo, Kuti Laszloné, Ledniczky Zoltan Lajos, Lukacs Pé-
ter, Jakus Tibor, Major Robert, Nyilas Istvanne, Olah Barna Gabor, Orosziné Toth
Zsuzsanna, Otvds Laszloné, Palinkas Istvan, Pelenka Pavilon, Pethd Attila, Pongoné
Palya Krisztina, Pap Melinda, Szaboné Baranyi Noémi, Radics Laura, Simon Daniel,
Széplaki Bélané, Szilagyi Arnold, Takacs Norbert, Tamas Katalin, Tamas Jozsefné,
Tordai Laszlo, Toth Istvan, Toth Jozsef, Toth Laszlo, Toth Péter, Toth-Dudas Petra,
Vidak Gergd, Vidak Ernd, Zold-séges(Rakoczi t)

Segitok:

Haboczki llona, Binder Agnes, Kurunczi Nagy Katalin, Major Zsuzsa, Mayer Timea,
Stekbauer Emilia, Vidak Gergéné, Szabéné Hadrik Erika, Vidakné Szénasi Tiinde,
Kokai lldiko, Hadrik Jozsefné, Drégeli Miklosné, Nadasi Istvanné, Végvari lldiko, Olah
Edit, Toth Aniko Veronika, TordaiAnna, Horvath Kitti, Takacsne Bencsics Judit, Vidak-
né Racz Piroska, Farkas Szilvia Eva, Laszlé Andras, Bende Alexandra, Borna Berill,
Molnar Andrea, Pintér Erika Eva, Liszkai Zsuzsanna, Kis Krisztina, Bazan Diana,
Tusor-Marczis Erika, Vidakné Harmath Anikd, LaszI6 Csilla, Kovacsné Ungi Adrienn,
Nyilas Istvanné, Dr. Petd Nikoletta, Dénes-Nagy Gabriella, Szita Jutka, Didsné Téth
Katalin, Simon Bernadett, Molnar Judit, Ondreasz-Szab¢ Szilvia, Szente-Dios Aniko,
Dombovari Edina, Medveczki Tibor, Kutiné Racz lldikd, Kolesné Oroszi Klaudia, Pa-
painé Major Regina, Kissné Liptak Erzsébet, Tari Csilla, Stern-Lukacs Tiinde, Téthné
Varga Viola, Szilagyi llona, Baranyi Ru-dolfné

Felajanlasok:

Bagi Trans Kit., Balogné Csicso Anita, Bencze Matyas (Tarsoly Zenekar), Deli-Vill
Kft., Deme Tibor, Demény Etterem, Dolanyi Viktorné, Gyetvai Bettina, Hapci-Haz-
tartasi Apré Cikk, Hazam Lovasudvar, Kincsvadasz Antik-Dekor Szalon, Kovacs J6-
zsef, Lang Claudia, LaszI6 Csilla, Molnar Biokert Kft., Miiller Gabriella, Orchidea lllat-
szer, Piactéri Husbolt, Stilianos Babauszoda, Szab6 Andras, Szaboné Csonka Fru-
zsina, Szilka Szalon, Szuper 100 Market /Pusztai Istvan/, Tejcsarda (Csanyi Petra),
Tompa Gydngyvér, Toth Méria, Toth-Antal Istvanné, Toth-Fekete Eva, Zambo Ist-van
(Tyupi), Veled Szép-veledszep.hu, Viragstudio, Szolarium Studio, Tilla Tisztitészer és
lllatszer szakiizlet, Stekbauer Emilia, Széraz Péter
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Koszonetet mondunk mindazoknak, akik segitségével, munka-
jukkal, nagylelkii tamogatasukkal hozzajarultak a bal sikeréhez.
Koszonetet mondunk azért, hogy ilyen sok jolelkii ember tartja fon-
tosnak 6vodai neveldmunkank timogatasat!
Abevételt targyi fel-
tételeink tovabbi javita-
sara, valamint programok,
rendezvények lebonyo-
litdsara fogjuk felhasz-
nalni.

Szilagyi J6zsefné
A Tobbsincs Ovoda és
Bolcséde vezetdje

Farsang hete varazslatos, hangulatos idészak az 6vo-
dak életében. Igy van ez a Kastélyoviban is. Lazas késziil6dés,
sugdolézas el6zi meg mar hetekkel a farsangi id6észak elétt. A
csoportokban Kkicsik és nagyok tervezik, milyen jelmezbe buj-
nak, verset, dalokat tanulnak, diszitik a termeket, 61t6z6ket.... Az
utols6 napokban arcfestéssel drvendeztetjiik meg a kicsiket,
versenyjatékokatjatszunk, pizsaméba btjunk....

A hétcsucspontja a jelmezes mulatsag. Mindenki maga
donti el, milyen bérbe bujik. Itt lehet barki kirdlylany, tiindér,
szuperhds, mand....barmi! Csodas kis kavalkad! Minden csoport
bemutatja az linnepre tanult verset, dalt, aztan a tanchazban
ropjuk a tancot kifaradasig, a jol megérdemelt ebédig, ahonnan
magyar szokds szerint sosem hianyozhat az illatos, szalagos
fank! A legjobban talan ezek a képek mutatjak, milyen pezsgg,
élményekkel teli az életilyenkor nalunk!

Kastélyovisok

-

il
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CIVIL OLDALAK

2020.januar 16-an este a Godolléi Miivészetek Hizaban mutattak be Molnar
Ferenc két szindarabjabal osszeallitott el6adast. Az est soran két egyfelvonasos mii-
vet vitt szinpadra L. Péterfi Csaba rendezé: Az ibolyat és az Egy, kettd, harom cimidit,
amelyeket 2020. januar 19-ig, tovabbi harom eléadas kovetett még. A szereplok ko-
zott jol ismert névvel talalkozhattunk, ugyanis mind a két darabban szerepet kapott

Heine Evais.

A kezdetekr6l, élményeirdl és a jovébeni terveirdl beszél-
gettiink.

Az egész a Csodavardval indult, amelyet Barabas Ta-
massal jatszottunk. Felléptiink Turan és a kornyezd telepiilé-
seken is. Az utols6 el6adasunk Aszédon volt. 2017-ben a Magyar
Miivek Szemléjén eziist mindsitést nyertiink a darabbal. Aztan
Tamasnak is megsziiletett a kislanya, én pedig elkezdtem kdzben
a Karoli Gaspar Reformatus Egyetemen, levelez6n, a szinhaz-
tudomanyi szakot, ezért egy picit pihentettiik a dolgot. Am még
miel6tt elkezdtem volna az egyetemi tanulmanyaimat, volt sze-
rencsém harom napot forgatni Nemes Jeles Laszld 2018-ban
bemutatott Uj filmjében, a Napszalltdban (nemzetkdzi angol ci-
me: Sunset.)

Az egyik csoporttarsam L. Péterfi Csaba tudta, hogy
szinész végzettséggel rendelkezem, és felvetette, hogy lenne-e
kedvem szerepelni az 6 altala rendezend6 darabjaban. Molnar
Ferencrdl irja a szakdolgozatat és két Molnar miivet tervezett a
szinpadra. E16szor csak azt tudtam, hogy Az ibolyaban fogok sze-
repet kapni, kés6bb deriilt ki, hogy az Egy, kett6, hdromban is
szamolt velem. Minddssze annyi kérésem volt hozza, hogy ne
legyen nagy szerep és ne legyenek hosszadalmas prébak, mert
ott volt mellette az egyetem, a munka és a csaladi életem is. Iga-
zabol 0sszekotottem a kellemeset a hasznossal, egyrészt azért,
mert imadok szinpadon jatszani, mas részt azért, mert a tanul-
méanyaim utols6 évében szazhusz 6ras gyakorlatot kell teljesite-
nem, amelynek egy részét az Orszagos Szinhaztorténeti Muize-
um és Intézetben ledolgoztam a nyaron, a maradéknak pedig el-
fogadjaka fellépéseket.

A darabok bemutatéjat Csaba oktéberre tervezte, de a
valasztasok miatt ez tolddott, mert nem lehetett dsszehangolnia
csapatot, igy végiil november végén kezdddtek a probak. Akkor
tudtam meg, hogy a masik darabban is szerepet kapok, még-
hozza Lind kiasszony szerepét. Nagyon élveztem, hihetetlentil j6
csapat jott dssze. Volt koztiik olyan, aki mar az el6z6 évben is
dolgozott egyiitt Csabaval, és volt olyan is, aki most el6sz6r, szin-
tén erre a darabra kapott szerepet. J6 volt az 6sszhang, vidam
hangulatiak voltak a prébak.

Csaba négy el6adast tervezett ugy, hogy egymas utan

volt a két darab, mivel egyfelvonasosak voltak. 2020. januar 16-
an keriilt megrendezésre a premier, majd ezt kévet6en jatszot-
tuk 17-én, 18-an, és végiil 19-én is. Minden el6adast telthaz el6tt
adtunkeld.
Pécsi Ildiké Kossuth- és Jaszai Mari-dijas magyar szinmii-
vésznd, rendezd, érdemes és Kivalé6 miivész, a Halhatat-
lanok Tarsulatanak orokos tagja, évtizedek 6ta Mariabes-
ny6 - Godollé lakdja. A varos miivészeti életének meghata-
rozo személyisége is ellatogatotta probakra.

—_——

Egy, ketto, harom

Itt meg kell emlitenem, hogy Pécsi Ildikéval mar régeb-
ben is taldlkoztam, tehat ismertiik egymast. Amikor még fiata-
labb voltam, zsiirizett engem egy szavaldversenyen. So6t fel-
ajanlotta nekem az egyik dltozetét jelmeznek, tigy hogy Az ibo-
lyaban a lila ruha, amelyben a nézdk lathattak, az Pécsi Ildiké
ruhdja volt. Ennek nagyon oriiltem. Emellett adott instrukciékat
is.

A miivésznd segitségével egyiitt is nehéz dolga volt
Csabanak, hiszen 6 rendezte mind a két miivet, és az Egy, kettd,
haromban 6 maga jatszotta a fészerepetis. Ez egy nagyon porgds
egyfelvonasos, rengeteg szoéveggel, amely pontos tudast igényel.
0 mindenbe belefolyt ilyen szempontbél olyannyira, hogy még a
diszletezés is tulajdonképpen az 6 sziileménye volt, a szinpadon
a sajat butorai voltak. Ez nem az elsé alkalom, amikor a sajat
hasznalati targyait alkalmazza. A tavalyi évben Molnartdl A jaték
akastélyban-trendezte, és ottis eztamodszertalkalmazta.

Mi szerettiik volna, hogy legyen még tobb eléadas, de
azt mondta, hogy nem, 6 most megirja a szakdolgozatat és aztan
kikapcsol. O maga is ttlporgott. Ellenben jovére egy Heltai
darabot fog rendezni, A tiindérlakilanyokat emlegette.

AkKkor tehatlesz folytatas, kozos munka?

Remélem, mert ugy éreztem, hogy a kozos munka so-
ran végig egy hullamhosszon voltunk. Oriiltem neki, hogy ilyen
oldalamrdél is meg tudott ismerni. Azt, hogy hogyan is allok a
munkahoz, illetve milyen velem egyiitt dolgozni, mennyire va-
gyok irdnyithaté. Azt hiszem, hogy maximalisan meg volt elé-
gedve a munkammal, és bizom benne, hogy lesz folytatas. Kon-
krét szerepr6l nem beszéltiink ugyan, de mesélt az otletérd],
hogy Heltait szeretne rendezni.

Hogy érezted magad djra a szinpadi vilagban?

Szamomra ez nagyszerti lehetdség. Nagyon j6 lelkileg
és szellemileg is. [szonyatosan fel tud tolteni, és ha csak hobbi
szinten is, de azon leszek, hogy mindig legyen valami. Annyira
mindig nyitott maradok, de profi szinten mar nem szeretném
miivelni. [gazabdl igy tud megmaradni a varazsa. Ez szdamomra
nem munka, hanem egy olyan teriilet, az életem azon pontja,
amirdl tudom, hogy nagyon j6 szamomra. Egy L.T. nevi
ismer8sdm mondta nekem egyszer, hogy

minden ugy joé, ahogy van,
kivéve, amitjobbda tehetiink!

Azé6taminden nap eszembe jut, és ezt tartom szem el6tt, ez letta
mottémis.

TA., BnéPE.




Turai Hirlap

Immaron tizennegyedik alkalommal Keriilt meg-
rendezésre a Galgamenti Népzenészek Ujévi Koncertje, a tu-
rai Bartok Béla Miivel6dési Hazban 2020. januar 19-én. A
kezdetekt6l nagy érdeklédés Kiséri a rendezvényt, nem volt
ezmaskéntazidén sem, hiszen minden évben valami kiilon-
legességet is kinal a népzenét szeret6 kozonségnek. Az ese-
mény megalmodéja - Unger Balazs - minden évben olyan te-
matikat valaszt, ami nem csak élményekkel gazdagit, de
tanit és tanuldasrais sarkall.

Az idei rendezvény rendhagyd volt, mivel a j6l megszo-
kott elsé félidei népzenész tanoncok fellépése helyett a Gyokér
AdjaFajat cimiilemez bemutatoéjatlathattuk, hallhattuk. Alemez
kilonlegességét az adja, hogy a lemezen szerepl6 el6adokkal
nap mint nap talalkozhatunk, barhol szembe johetnek veliink,
utcan, téren 6vodaban, iskolaban, de lehet, hogy épp a szomszé-
dunkban laknak. Nemcsak a lemez megalmodoéja, Maczké Maria,
hanem alemez kézremiikodadi is itt élnek koztiink. Unger Balazs,
Solymosi Maté, Toth Csaba, Seres Tiinde, Nagy Roland, hogy csak
néhanyukat emlitsem meg - a teljességigénye nélkiil. A kiadvany
célja az értékdrzés, melynek szamtalan formaja ismert, a mosta-
ni egy pillanatkép, mely jol megmutatja az atdrokités folyamatat
azaltal, hogy egyiitt szdlaltatja meg a generaciokat a gyermekek-
tol a szépkoruakig. Hidnyp6tlé anyag, mely lendiiletet adhat a
mostani és az eljovend6 generacioknak is. Az els6 félid6 a Turai
Kisénekmondék tolmacsoldsaban karacsonyi és Gjévi kantalas-
sal kezd6dott, majd a miisor egy révid emlékezéssel folytatodott.
A tanitvanyok és az alkototarsak a kozelmultban elhunyt Rénai
Lajosra emlékeztek, aki mar a lemez elkésziiltét sem érhette
meg. Szép gesztus, hogy a Rézsat lltettem a gyalogttra cim{,
kedvenc dalaval az 6 emléke el6tt tisztelegtek. A félidé tovabbi
részében a lemez anyagdbol kaphattunk jokora izelitét, amely-
ben a Turai Kisénekmondoék mellett Toth Csaba furulyatanar,
Unger Baldzs és Solymosi Maté Toth Csaba tanitvanyai a Turai
Népzenei tagozat novendékei, valamint Turai Férfi Dalarda m-
kodott kozre. A félid6 végére visszatértiink a sziil6foldre és egy
igazan hangulatos gyereklagziba késtolhattunk bele az elsé rész
zaroakkordjaként.

KOZOSSEG, KULTURA

A harmonika volt a sztdr a XI. GNUK-on

Egy rovid szilinet utan folytatédott a program, imma-
ron a megszokott mederben, hiszen a kdzéppontba helyezett
hangszer - idén a harmonika - és az azt megszolaltaté muzsiku-
soklepték el a szinpadot. De mi is ez a hangszer? A harmonika az
aerofon hangszerek csaladjaba tartozik. A szabad nyelvsipokba
a harmonika kdzepén taldlhaté lamellas kialakitasu 1égszekrény
huzasaval és tolasaval lehet levegét juttatni. Hogy mely sipba
jusson levegd, az - a harmonika tipusatél fliggéen - gombokkal
vagy billentytlikkel szabalyozhaté. Megszdlaltatasahoz és a he-
lyes hangszerkezeléshez egyarant sziikség van a teljes felsétest,
a karok és ujjak 6sszehangolt mozgasara. Roviden egy egyszeri-
nek tiing, de teljes embert kivan6 hangszerrdl van szd. Ki is mu-
tathatta volna be ezt a hangszert, mint Pal Lajos, az Ukrajnaban,
Karpataljan sziiletett zenész, tanar, népzenegyijto, szervezd, és
mégki tudja hany titulustlehetne itt felsorolni, de alegfontosabb
talan az, hogy egy 6szinte j6 humort Magyar Ember - igen, nagy-
betiivel! Mint ahogyan azt 6 maga is megjegyezte, sokan mar ugy
ismerik, hogy annak a hires primasnak az apukaja - tudni illik
Pal Istvan ,Szalonna” az 6 fia.

Természetesen nem egyediil érkezett Piispokhatvan-
bol a tanar ur, hiszen magaval hozott néhany tehetséges tanit-
vanyt is. [zelitét kaptunk tobb kor és tajegység muzsikajabol,
bizonyitva, hogy a harmonika népszertisége korszaktol és taj-
egységtol fiiggetlentl igen nagy. Hallhattunk francia musett-et,
orosz romancot, de Haydn Magyar Rondéja is felcsendiilt, és ha
mar ekkora kavalkad volt kialakul6ban, akkor nem maradhatott
ki egy kis Velencei karnevali muzsika sem. Ezek mellett a klasszi-
kus zenei miivek mellett természetesen megszoélaltak a népi
dallamok is, erdélyi, kalotaszegi muzsika, Csarla ma colo és Mo-
ravec colo szerb népzenei dallamok, de felhangzottak még 6rkoi
(Romadnia) dallamok, valamint egy hires roman primas Grigoras
Dinicu fis-moll hora-ja is természetesen harmonikan. Az el6-
adison kézremiikodtek: Palanki Abel, Batyi Bence, Herédi
Zsombor, Vida Sdndor, Budai Sdmuel, Glya Péter.

Egy igen tartalmas, felemeld este volt, talan egyesek
szamara hosszu is, de mindenképpen lelkileg feltolt6dve, élmé-
nyekkel gazdagodva térhetett haza a nagy szamu nézdsereg.
Most pedig nem marad mas hatra, mint az izgalom, hogy Unger
Balazs milyen kiilonlegességgel drvendeztet meg benniinket a
2021-es GNUK-on?

-gabica-

Foto: Csilla Foto
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, Oromét hozzak,
hol gond tanyazik”

Februar 8-an délutan szép szamu kozonség gyiilt
O0ssze a miivelédési haz nagytermében azért, hogy egy
lélekemel6 beszélgetést hallhasson éslathasson.

Beer Miklds, a Vaci Egyhazmegye nyugalmazott
piispoke az Alternativ Tura kozodsségi szervezet meghiva-
sara érkezett varosunkba. A piispok ur beszélget6partnere
SzénasiJanos volt.

Kezdésként a gyerekkori élmények hatasair6l beszélt az
atya.

Eppen 75 éve, hogy édesapam meghalt Budapest os-
tromanal, akkor masfél éves voltam. Egyik pillanatro6l a masikra
ketten maradtunk az édesanyammal, kiizdelmekkel teli évek ko-
vetkeztek. Néhany évvel kés6bb Budapestrdl is Kitelepitettek
benniinket. Egy aranyos, vidéki rokon asszony fogadott be édes-
anyamat és engem. Attél kezdve falun néttem fel, de mindig sze-
retem hangsulyozni, hogy ez a véletlen nem véletlen.

1957-ben vonattal jartam Zebegénybdl a vaci kozép-
iskolaba. Ki gondolta volna akkor, hogy jo par évvel késdbb,
2003-ban visszakeriilok ide megyésplispoknek. Zebegényben
nagy hatdassal volt rdm egy tudos pap, akit Vajda Jézsefnek hiv-
tak. 10 éves gyerekként ministraltam és hozza jartam hittan
orara. Roppant szerény ember volt. Gyerekként mindig moso-
lyogtunk, hogy egyetlen csizmdja volt, abban jart télen-nyaron.
Késbbb tudtuk meg, hogy mindenét szétosztogatta a raszoruld
csaladok kozott.

Jol emlékszem az 1956-0s forradalom utani idészakra.
Erkeztek be a segélycsomagok nyugatrél, a plébanian volt ezek-
nek a lerakata. Behivott és azt mondta - Na, valasszal magadnak
valamit! - Ekkor kaptam egy kék barsony dzsekit, amire nagyon
biiszke voltam. Talalt még nekem egy stiiszi kalapot, azt is biisz-
kén hordtam és kaptam egy téli kabatotis, ami az életem elso téli
kabatja volt. Mindig észrevette, hogy kinek milyen gondja-baja
van, és segitett rajta. Ez mind-mind afelé terelt, amit akkor még
nem lattam.

A gimnazium utdn mar tudtam, hogy pap szeretnék
lenni. Vacott is volt egy pap, aki nagy hatassal volt ram, 6 Palos
Frici atya volt, akit nem régen temettiink el. Egész pilispoki szol-
galatom alatt végig ott volt mellettem nyugdijasként Vacott.

1966-ban szenteltek pappa. Néhany évig Pesten vol-
tam kaplan, majd 1970-ben Marianosztrara keriiltem, hogy az
id6s édesanyamhoz kozelebb legyek. Majd Pilismarotra és Do-
mosre keriiltem. Végig velem volt az édesanyam, 1993-ban
hunytel.

A mai fejemmel végiggondolva az Uristen irdnyitgatta
az életemet. A mostani fiatalok mar el sem tudjak képzelni, hogy
milyen kiizdelmes volt az élet az 50-es években. Edesanyammal
a téli tiizel6t nyaron gy(jtottiik 6ssze az erdében. Orémoém telt
abban, hogy édesanydmnak segithettem.

Miért valtozott meg ennyire a vilag, miben latja az akkori
gyerekkori élet és a mostani felgyorsult vilag kiilonbségét?

En csak sejtem. Amikor nehezebb kériilmények kozott
éltiink, természetes volt, hogy segitettiik egymast. A falusi élet
kedves szokdsai szépek voltak. Emlékszem a di6 pucolasara,
amit egyltt végeztek a falubeliek. Ez egészen mas volt. Valo-
szinlileg ma az anyagi j6lét bénit meg sok mindent. A telhetet-
lenség és az elégedetlenség észrevétleniil tud rabba tenni. Ha
reklamoznak valamit, akkor azt megvessziik, nem azért mert
sziikség van ra, hanem azért, hogy le ne maradjunk a szomszéd
mogott.

Szép emlékeim vannak arrdl, amikor a nagymama
névnapjan, vagy karacsonykor, iinnepekkor ott volt az egész
csalad.

Turai Hirlap

Egyszer kell csak valakinek elkezdeni abbahagyni a ro-
konlatogatast, a beteglatogatast és akkor az embernek mar eszé-
be sem jut, hogy 6 is meglatogassa a szeretteit. A fiatalok mar a
mobiltelefonnal vannak elfoglalva és emiatt sok esetben kima-
radnak azok a szép emberei taldlkozasok. A pénzért megvehetd
targyak kiszoritjak a masik embert az életiinkbdl. Ezt latom,
hogy ennek a folyamatnak a résztvevdi, elszenved6i vagyunk.
Tudunk-e tenni valamit azért, hogy ezt a felgyorsult vilagot
egy kicsitlelassitsuk?

Felgyorsult az élet val6ban. De sok esetben azért gyor-
sult fel, mert egyre révidebb id6 alatt akarunk egyre tobb dolgot
megtenni, megszerezni. Példaul, egyre tobb aut6 van a haztarta-
sokban. Ezzel a sajat magunk életét keseritjiik meg a dugokkal, a
kornyezetszennyezéssel. Az ember a kényelmérdl nehezen
mond le. A felgyorsult életben a kovetkezd célra koncentralunk
csak, és nem vesszik észre azt, ami kozvetlenil ott van el6ttiink.
Ez olyan, mint az elkényeztetett gyerek, akinek az anyja folyama-
tosan veszi a jatékot, de a gyerek nem tud oriilni az éppen aktua-
lis jatékanak, mert mar kapja is a kovetkez6t. Rabjai vagyunk a
reklamoknak, a kinalatnak.

Ferenc papa sokszor mond olyat a beszédeiben, hogy
jo lenne csak egy kicsit lassabban menni, hogy legyen id6nk ész-
revenni ezt a csodalatos vilagot, amiben éliink. Eszrevenni egy-
mast, mert csak elrohanunk a masik mellett és elveszitjiik a sze-
mélyes taldlkozas felemeld érzését. Ez nem pénz kérdése, tjra
meg kellene tanulnunk azt, amit mar tudtak az 6seink. Rajtunk
mulik, hogy le tudjuk-e fékezni magunkat és nem varjuk meg,
hogy Uristen fékezzen meg egy balesettel egy varatlan beteg-
séggel, amikor meglepddiink, elgondolkozunk, és kicsit vissza-
vesziink atempobol.

On szerint mi az oka annak, hogy a fiatalok kérében egyre
kevésbé fontos a vallas? Mi lehet ennek a kovetkezménye
hosszatavon?

Most mondok egy merészet... Ameddig még szolgalat-
ban voltam, mint vaci plispok, azt hittem, hogy Magyarorszagon
valéban mindenki templomba jar és vallasos. Akar eljottem ide
Turdravagy mas telepiilésre, bérmalas vagy mas tinnep kapcsan,
mindig tele voltatemplom és nagy iinnepséggel fogadtak.

De most, hogy fél éve nyugdijban vagyok, Matyas kiraly
modjara be-beleselkedek a templomokba, és most dobbenek ra
arra, hogy alig van fiatal a templomainkban, iires padsorokat la-
tok Pesten ugyanugy, mint vidéken. Nagyon szomoru vagyok
emiatt. Sok oka lehet ennek. Talan az egyik, hogy a fiatalok min-
dent megkapnak, nem kell megkiizdeni az életért annyira. Ami-
kor szegény, vagy bajban az ember, akkor fordul csak az Istenhez.
Amikor jol megy, akkor mar kevésbé.

De a madsik, ami nekem jobban faj, hogy a feln6tt
életiinkben nem latnak olyan vonzé értéket és példat, ami ket
inspirdlna vagy vonzana. Ferenc papa egyszer azt mondta, hogy
ne csodalkozzuk azon, hogy Eurépédban a valldsossag csokkend-
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Turai Hirlap
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ben van, mert a mi életlinkben taldlnak-e olyan meghokkentd
példat, ami 6ket megddbbentené vagy felrazna.

Ilyenkor eszembe jut arémaibirodalom idejébdl a kré-
nikasok altal leirtak, miszerint amikor tldozték a kereszté-
nyeket, vértanuk voltak, keresztre feszitették 6ket mégis egyre
tobben csatlakoztak az egyhazhoz, mert megdobbentette 6ket,
hogy mennyire erds ezeknek az embereknek a hite. Nem lehet
Oket megfélemliteni, inkabb meghalnak, de nem tagadjak meg a
hitiiket.

Az egyik réomai torténetironak van egy feljegyzése,
amiben azt taglalja, hogy kik lehetnek ezek a keresztények, akik
ennyire onzetlenil szeretik, segitik, tdmogatjak egymast, és
mindig a bajbajutottak mellé allnak. Ma se lehet masroél sz6, mint
nekiink mai hivé keresztény embereknek olyan meghokkentd
példat kellene adnunk, ami felrazza a fiatalokat, hogy akarjanak
hozzank csatlakozni. Nyilvan ma nem kell vértantinak lenniink,
de utatkell mutatnunka fiatalok szamara.

A hosszu papi szolgalatom alatt latom, hogyan valto-
zott meg a templomba jarék gondolkozasa. Amikor gyerek vol-
tam, a karacsonyi hajnali misére is tele volt a templom. Nem azt
akarom mondani, hogy vissza kell menni az idében. Haladni kell
a korral, de ma azt hallom, hogy ki megy abba a hideg templom-
ba, majd ha flitenek taldn, meg ez a mise idépont nem j6, az sem
jo, nem tudok menni, meg had aludjon gyerek, j6 m{isor megy a
tévében, majd ha rdérek, megyek. Ezzel a magatartdassal kinek
mutatunk példat, vagy tessziik vonzéva a vallast?

Az embereknek a vallashoz valé hozzaallasa valtozhat a jo-
voben?

Az emberek nem utasitjak el a vallast, inkdbb csak nem
érdekli 6ket. Megvagyok a Joisten nélkiil - mondjak. Azt nem te-
szik hozza, hogy ameddig nem vagyok beteg, ameddig van alla-
som, ameddig j6l megy a sorom. Csak a bajban fordulunk Isten-
hez. Erre szoktdk mondani, hogy

a zuhano replilon
mar nincs valldstalan
ember.

Azt gondolom, ma a kdzombosség a legveszélyesebb dolog.
Nekiink, feln6tteknek az a legnagyobb hibank, hogy nem beszél-
getiink eleget csaladi korben a gyerekekkel. En jénak tartom pél-
daul a cserkész pedagogiat, aminek a lényege az, hogy pénz nél-
kiil, kényeztetés nélkil vinni a gyerekeket tdborozni, kivinni
Oket csillag lesre, hogy racsodalkozzon a teremtett vilag szépsé-
gére, arra, hogy itt éliink, itt vagyunk ebben a csodalatos vilag-
egyetemben. Elgondolkozni a vilag dolgain és k6zosségben len-
ni. Kicsit gondolkozzunk el azon, hogy ez a Jisten teremtett vi-
laga. Mi csak hasznaljuk azt, amitaz Isten megteremtett nekiink.
Létrehozott egy uj alapitvanyt. Ezzel milyen célokat tiizott
kimaga elé?

Ez a Szent Ferenc Szegényei Alapitvany, amivel a cé-
lunk, hogy érzékennyé tegyiik kicsit az embereket a kdzémbos-
ség ellen. A Joisten sok érdekes élményt adott a szamomra,
amely a gondolkoddsomat meghatéarozta. A gyerekkor, drvasag, a
nehéz élet. Amikor plispok lettem, akkor lattam meg azt, hogy
Négrad megyében mennyivel rosszabb helyzetben vannak a
cigdnyok az orszagos viszonyokhoz képest. Most, hogy nyugdij-
ba mentem, feltettem magamnak a kérdést, hogy a Jéistennek
milyen céljai vannak velem és ilyen éregemberként mit tudok
még csindlni. Hivtak mindenfelé a barataim, de mindig vissza-
terelgetett az Isten a leghatranyosabb emberek sorsahoz. Azt
gondoltam a Joisten segitségével, hogy ameddig erém van, se-
gitsem ezeknek az embereknek életét és amerre jarok, emeljem
fel a szavam, hogy az emberek elhiggyék, hogy ma Magyaror-
szagon élnek tigy emberek, hogy a hazban nincs vezetékes viz, a
gyereknek egy asztal, amin tanulhatna, leckét irhatna. Sokan,
akikkel talalkozom és elmesélem nekik ezt, nem akarjak elhinni.
Sajat szemmel lattam, hogy a hazakon nincs ajté, csak vaszon van
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a helyén, télen. Borzaszté koriilmények kozott élnek. Errdl be-
szélni kell azok korében, ahol természetes, hogy hdrom autéjuk
van nagy hazzal, és minden feltétel adott a gyermekiik szdmara a
fejlédéshez. A barataimmal ezen dolgok valtozasan dolgozom,
ameddig az er6m engedi. Ferenc papat sokan nem értik, hogy
miért beszél mindig a szegényekrol és az elesettekrol, a peremre
keriiltemberekrol.

Kicsit kell segiteniink, hogy megalljanak ezek az em-
berek a lejtdn. Maganyos emberekre szinte senki sem nyit ajtot.
Akinek van és b6velkedik valamiben, az adjon halat az [stennek,
és ha teheti, adjon valamit vissza a kozosségnek. Ez nem pénz és
anyagi dolog kérdése. Egyik videémban mondtam, hogy az id6d-
bél adjal, hogy megallsz és meghallgatod a raszorulét, hogy mi
van vele. Sziviigyemnek tekintem ezeknek az embereknek a
segitését. Tamas Gaspar Miklés mondta egyszer, hogy tigy nem
lehet megoldani a szocialis problémakat, ha senki nem akar a
sajat kényelmébdl egy picit sem leadni. Arra gondolunk, hogy
oldjamegvalaki, de ne én.

Ebbdl csak azt szliron le, hogy a Jdisten ezt a csodalatos
foldet ideadta nekiink, de MINDENKINEK! A vildg javainak a 80
széazalékat a 20 szdzalék birtokolja a nagyon gazdagok. Ezt
Eurépaban még nem érzékeljiik, mert mi is a jobb mdduak kozé
tartozunk.

Hogyan tudunk, jobba valni és kozelebb keriilni Istenhez?

A napokban jelent meg a Pesti Hirlap, aminek a cim-
oldalan én vagyok. Az a f6cime, hogy messze vagyunk attél, hogy
a szenveddkben Krisztus arcat meglassuk. El kell gondolkoz-
nunk azon, amit Jézus mondott: ,éheztem és ennem adtatok,
szomjaztam és innom adtatok” Jézus Krisztus azonositja magat
mindenraszorulé szenvedé emberrel.

Nem mondom, hogy kdnny{i dolog egy hajléktalanban
Krisztus arcat keresni, de mégis csak kellene. Mit is lehetne ten-
ni? Tobbet kellene egymassal ezekrdl is beszélgetni, meghall-
gatni és megismerni egymast. Papként, plispokként kiilonds
felel6sségem van abban, hogy mindenkinek feltegyem a kérdést:
Az a te érdemed, hogy jobb helyen sziilettél? O tehet arrél, hogy
rossz helyen sziiletett? A tarsadalmunk nagy problémadja az,
hogyha nem allunk szdéba a masikkal, akkor az mindig idegen
marad. Sokszor azt mondjak, mik k6zom van hozza? Csak el-
szivja eldlem levegot.

A Joisten eldtt szamot kell
adnunk. Nem juthatunk el
oddig, hogy a mdsikban
nem tisztelnénk az
embert, Isten képmdsat.

Hinni kell abban, hogy tudunk egymason segiteni! Mindenkinek
aztilizenem, tegyiik egytitt kicsitjobba ezta vilagot!

Szénasi Jozsef
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Az internet

Bar még a huszadik szdzadban sziilettem, az ifjikorom
kezdete és a személyiségem Kifejlédése egybeesett a rendszer-
valtozassal és az azt kovetd mérhetetlen gyors technoldgiai fej-
16déssel. Mar az altalanos iskolaban tagra nyilt szemekkel és mer6
csodalattal néztik, ahogy az el6ttiink 1év6 fura masina a megfeleld
parancsok bepotydgése utan kirajzolta a képernyére az altalunk
elképzelt abrat. Aztan késébb mar nem csak egyénileg, de kozos-
ségben is megtapasztalhattuk a szamitastechnika csodait, amikor
a kezdetleges hal6zaton lizemeltetett gépeken eldszor csak egye-
diil, majd késébb csapatban is lehetett aut6zni, repiilni, szornyek-
reléni, hogy csak parat emlitsek. Lassan elkezdtiink megbaratkoz-
ni az e-mail fogalmaval, a digitalis konyvtar és archivumok léte-
zésével, az informacidk, tartalmak egyszerti és gyors hozzaférhe-
t6ségével. Egyre szélesebb korben lett elérhetd az internet, mely
felépitésébdl, alapelvébdl adéddan - miszerint nem kdzponto-
sitott, hanem egy szertedgazo er6forrasokra épiil6 halézat - le-
hetdséget biztositott az informacié szabad dramlasara. Minden-
féle informaciora!

Es akkor itt meg is allnék egy pillanatra. Elmélkedni,
gondolkodni.

Ma mar nevetiink azon, hogy a nagyanyaink, anyaink,
keresték a bacsit dobozban, meg csodalkoztak azon, hogy lehet
egy egész zenekart abba a dobozba betenni? Nem lehet hibaztatni
Oket érte, hiszen el6tte sohasem lattak még olyat, nem értették,
hogy miikodik, és idébe telt, mig elfogadtak, hogy ez marpedig
létezik. Aztan természetessé valta dolog, valahogy evidenssé valta
radio és a televizié miikddése mindenki szdmara. Ebbe sziiletett
bele az ij nemzedék, az életiink szerves részévé valt. Egyre jobban
hasznaltuk a lehetdségeit és kihasznaltuk az altala nyujtott sza-
badsagot. Mar nem azzal a régi csodalattal tolt el minket egy mii-
kéd6é Népradié, mint nagyapainkat, hanem egy nosztalgikus
érzéssel - ilyen is volt? - hogy azt mar meg se emlitem, ha egy
radidadas véletleniil ,népradiés” - vagy hovatovabb ,Sokol” ra-
dids- mindségben szdlal meg, az manapsag folhaborits, hisz a
technoldgia rég meghaladta azt a szinvonalat. Ma mar akkor is
bosszankodunk, ha telefonunk kijelz6jén (negyven évvel ezel6tt
erre is csak annyit kommenteltek volna: ne igyal annyit Asimov)
nem HD min&ségben latunk egy tartalmat.

Mert mar ide fejlédtiink, és még nincs vége, nagyon
nincs! De nem is ez lenne az elmélkedésem igazi targya, hanem a
tartalom.

Gondolom, sokak szdmara ismerds az LGT Szél a radio6
cim{i szama, melyben az el6bb emlitett fejlédés is jol nyomon ko-
vethetd, (jelzem halkan ez egy 1977-es dal!) de a témahoz leg-
jobban passzolé mondat a méasodik versszakban van: ,Es miisor
gyandnt akkoriban az is megfelelt, Ha Marcal Jdnos segédtiszt egy
ndtdt énekelt.” Akkoriban megfelelt. Nem csak azért, mert annyira
voltlehet6ség, hanem azértis, mertazavaldsidgot hoztael. Ez volt!
A pillanat lenyomata, és ugy gondoltak, ez érték, amit meg kell
Orizni. Nem volt benne marketing, nem volt benne 4larc. Szintiszta
tény, rogzitett valésagszelet. Es az emberek szerették!

Hovajutottunk mara?

Olyan mennyiségli tartalom araszt el, hogy az szinte mar kezel-
hetetlen, televizid, radié, kozosségi oldalak, weboldalak, videé-
csatornak, hirportalok, benne a mérhetetlen mennyiségii online
marketing és mindenki csak 6mleszti rank az informaciot, sziiret-
leniil, a valésagtartalom ellenérzése nélkiil. Persze, ha az ember
azt feltételezi a vele szemben iil6rél, hogy igazat mond, és ennek a
kritériumnak megis felel, akkor nincs gond.

De nem csak a technolégia fejlédott, hanem a technol6-
giat hasznalé ember is. Aki kihaszndlja a nagymama régimédi-
sagat - aki még néhaa szépen politirozott doboz mogé sandit, hat-
ha kikandikalnak beldle a zenészek - és olyan dolgokat allit be
ténynek, melyek koszonbviszonyban sincsenek a valésaggal. De
eztanagymaminem kérddjelezi meg, hanem elhiszi, merthata té-
vében mondtak. Mi mar az ,internet nagymamai” vagyunk, hiszen
vakon elhissziik azt, amit olvasunk a neten. A neten irtak, biztos
ugy van!

Turai Hirlap

AN
népe

Régebben talan volt igy, de mara, féleg a kozosségi olda-
lak eléretorésével, a tartalommegosztas egyszeriisodésével, ez
teljesen megvaltozott.

Szamolatlanul, meggondolatlanul és ellendrizetleniil
osztunk meg informécidkat, melyek lehet, hogy az aktudlis vilag-
nézetiinket erdsitik, de a valésagtartalmarol egyaltalan nem gy6-
z6diink meg. Es itt nem csak a forrasok ellendrzésére gondolok,
hanem mar egy olyan, sokak szamara furcsa, dologgal is szembe-
stilntink kell, hogy virtualis személyiség, vagyis ,avatar”, aminek a
valds élethez, illetve személyhez kothetd viszonya kozel sem biz-
tos. Az adott virtudlis személy jellemz6i akar szoges ellentétben is
allhatnak a profilt kezel6 személy valddi énjével. Ezaltal elrejtéz-
hetavalddi személy, és ez olyan dolgok megtételére sztondzheti,
melyet valds személyisége nem engedne meg. Ez teljes mértékben
megagyaz a hiteltelen informacidk terjesztésének.

Régen az Gjsagironak szégyen volt, ha az altala leirtak
nem feleltek meg a val6ésagnak, ha azt valaki meg tudta cafolni.
Mara ezzel alig taldlkozunk. Nem f4j, ha nem igaz, majd kozliink
egy helyreigazitast valahol a lap aljan a még kinyomtathaté
méretli vagy megjelenithetd legkisebb betiitipussal. ,0szt
Jénapot”! (kivéve, ha beperelnek)

Arégitjsagiros aranyszabaly ugy szolt: A hir szent, a vé-
lemény szabad. En azt tapasztalom, hogy manapsag hirt nem, hir-
ként talalt véleményt viszont annal tébbet latok. Es ebben nem
lehet megnevezni egyetlen hibast. Az Gjsagiras tobbcéld, nem csak
tényt és véleményt ad at, igényt elégit ki, de formalja az olvasé
véleményét és igényt teremt. Ami pedig hatalmas feleldsség. Az
olvasé is felelds, hiszen, ha mindent vakon elhisz, akkor ott meg-
szlinta kontroll és a publikalék jatékszerévé valik. Hanem ellendr-
zi az informéaciét, amit olvas, téveszmék biivkorébe kertiil, eltorzul
a vilagképe és befolyasolhatova valik, 6nhibdjabdl, de dnhibajan
kiviil. Tudom, hogy ez paradoxon, de mégis igaz.

Felel6sek vagyunk mindazért, amit a kozvetlen kérnye-
zetilink kap t6liink. Az internet vildgaban az a rossz, hogy egy-egy
nagyobb elkovetett hibank akar kovetkezmények nélkiil marad-
hat, mivel nem keriil valamiért kozéppontba, am néhany apro té-
vedésiink olyan publicitast kap, és annyira meghatarozé lehet,
hogy soha tébbé nem tudjuk magunkroél, lemosnia gyaldzatot”.

En azt szeretném, ha elkezdenénk elérni a digitalis fel-
néttkort, ahol felndtt emberektl, megfontolt, atgondolt megnyi-
latkozésokkal taldlkozhatnank a virtudlis vilagban. Ehhez annyi
kell, hogy kifejlessziik magunkban az igényességet a val6sag irant
és merjiik a valds profilunkkal kozolni azt. Legylink egészséges
mértékben szkeptikusak a szembejovo informacidaradattal.

Nekem nagyon tetszik William Ockham elmélete: ,Plu-
ralitas non est ponenda sine necessitate” melyet a takarékossag,
illetve a tomorség elvének is neveznek. A tétel 1ényege az, hogy ha
van két elmélet, amely ugyanazt a tényt magyarazza, akkor azt kell
valasztani, mely a kevesebb (tudomdanyosan nem bizonyithato)
feltételezést tartalmazza, vagyis a legkevesebb hipotézisre épit.
Ebben az olvasatban: Ha van egy informacid, mely tobbféleképpen
értelmezhetd, akkor a legtobb tényszerliséget tartalmazo értel-
mezése lesz altaldban helyes.

Mint tudjuk, mindennek megvan a maga helye és ideje.
Ne varjunk a masikra, hogy majd akkor csindlom, ha a masik csi-
nalja. Mi van akkor, ha a mésik is arra var, hogy én kezdjem el? Ne
varj, kezdd el! Légy atgondolt, megfontolt, érzékeny, empatikus a
digitalis térben is, csak annyira, mintha a csalddoddal, kdzeli bara-
taiddal beszélnél.

Tisztdban vagyok vele, hogy ennek a teljes elérése egy
utdpisztikus cél, de az elsé 1épéseket mindenki egyediil kell, hogy
megtegye. Teis, énis.

Es akkor egyszer csak létrejon bel6le azahén ahitott cél,
hogy Mi!

-gabica-



Turai Hirlap
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,, Tomoritett Torténelem”

Sokat gondolkodtam azon, hogy az elmult id6szakban
annyi informacié araszt el benniinket, hogy szinte mar ember-
feletti kiizdelem ebbdl kivalogatni nemcsak az igazat, de azt is
ami lényeges, sokatmond6. Ennek folyomanyaképp a mult emlé-
kei és torténései egyre vesztnek fényiikbdl, feledésbe meriilnek.
Még olyan torténelmi események is, amik jelentésen befolyasol-
tdk és a mai napig befolydssal vannak életiink alakuldsara.
Készitettem ezért egy szubjektiv szemlét az elmultjanuarok ese-
ményeibdl. Amikor elkezdtem anyagot gytjteni, akkor még ugy
gondoltam, hogy a magyar és a vilagtorténelem eseményeibdl is
szemlézgetek. Be kellett azonban latnom, hogy ez nem megval6-
sithatd, mivel csak egyetlen forrast - Wikipedia - alapul véve is
olyan temérdek mennyiségli megemlitendd dolog keriil teriték-
re, egy honap alatt annyi jelentds esemény és évfordul6 torténik,
mely nem szorithaté be a célként kitlizott, konnyen emészthetd
keretek kozé. Ezért tigy dontottem, hogy tematizadlom az ada-
tokat.

Mivel 2020 - az 1920. junius 4-én alairt békediktatum
100. évforduldjara emlékezve - a nemzeti Osszetartozas éve,
ezért ugy gondoltam méltd, ha kizardlag magyar vonatkozasu
eseményeket és embereket emelek bele az elsd torténelmi
visszatekintésbe, honaprél hénapra sorra véve a fontosabb ese-
ményeket. Mivel a valogatas szubjektiv, és a keretek is korlatoz-
zak, igy azt kérem az olvasétdl, hogy ne kérje szamon rajtam a
kimaradt adatokat, azonban szivesen fogadok olyan témajavas-
latokat, amik alapjan a mult torténéseit hasonlé gytijtésben az
olvasdk elé tarhatjuk. Lassuk tehat, hogy mire érdemes vissza-
tekinteniink az elmultidékbdl, magyar szemszogbdl:

Vannak még tan koztiink olyanok, akik még emlékez-
nek azokra az id6kre, amikor pengével fizettiink. Ezt 1927 ja-
nudr elsejétol tehettiik, de ugyanezen a napon kezdte meg a mii-
kodését a BSZK RT (,Beszkart”), ami a BKV elédje, valamint
ugyanezen a napon, 1968-ban vontak 6ssze a févarosi kozleke-
dési vallalatokat és alakult meg a BKV. De 1988-ban, ettdl a nap-
tol kezdve kellett megismerkedniink a személyi jovedelem-
adédval és az altalanos forgalmi adéval is, és ettdl kezdve mar
utazhattunk barhovéa az tutleveliinkkel, hiszen az ,vilagutlevél”
lett. A postai iranyitdszamok is ezen a napon valtak hivatalossa
1937-ben. 1908-ban ezen a napon jelent meg egy irodalmi fo-
lyoirat els6 szama Ignotus szerkesztésében, mely a Nyugat nevet
viselte és meghatarozo irodalmi platformma valt a kés6bbiek-
ben. 1841 januar masodikan megjelent a Pesti Hirlap Kossuth
Lajos szerkesztésében, kicsit tobb, mint 150 évvel kés6bb, 1992
januar 3-an Dr. Szabd Zoltan vezetésével elvégezték az els6
szivatiiltetéstisa SOTE-n.

1978 januar 6-an visszatért a Szent Korona Magyaror-
szagra Amerikabol, ahova a II. vilaghaboru utan vitték, ugyana-
zon a napon, mint amikor 1568-ban Tordan megkezd6dott az
erdélyi orszaggytilés, ahol a vallasi tiirelmet a vilagon els6ként
meghirdették. Januar hetedike viszont csak bortt hozott, mivel
1764-ben ekkor kezdddott a Madéfalvi vérengzés, aminek
kovetkezményeképpen a tulél6k Moldvaba vandoroltak (Mold-
vai Csangok), illetve 1973-ban ekkor kezdddott el az elsé tisz-
drama is Balassagyarmaton. Januar 12-e is elég gyaszosra sike-
riilt, mivel 1782-ben ekkor adja ki II. Jézsef a szekularizacios
rendeletét, mellyel feloszlatja a szerzetesrendeket, melyek nem
végeznek oktatasi, vagy betegapolasi tevékenységet, de ugya-
nezen a napon kezd6dott a Vords hadsereg tAmadasa is 1943-
ban a Don-kanyarban, mely a magyar hadtorténet egyik
legszomorubb napja.

1301 janudr 14-én ért véget az Arpad-haz uralma Ma-
gyarorszagon, IIl. Andras haldlaval, és bar nincs 0sszefiiggés a
két esemény kozt, parszaz évvel és egy nappal késébb, 1857 ja-
nudr 15-én megjelent az els§ igazi sportlap, melynek cime:
Lapokavadaszat ésalovaszat korébol.
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Két napot ugorva az idévonalon, 1945 januar 17-én
tortént, hogy felszabadult a budapesti getto, és 1957-ben ugya-
nezen a napon indult el hodité utjara az otoslotté is. A nagy
nyereményeket mar 1891 janudar 19-t6l tudtak volna egymassal
k6z06lni, hiszen Gyérben ekkor alakult meg a gy6ri telefontarsa-
sag, egész pontosan 72 el6fizetével. 1901-ben ugyanerre a napra
datdlédik a magyar Labdariugéd Szovetség megalakulasa is, az
Istvan F6herceg Szall6 kiilontermében.

Tovabbra sem fogytunk ki a sajnalatos eseményekbdl,
hiszen 2017. janudr 20-an tortént az emlékezetes veronai busz-
tragédia, ahol 16-an vesztették életiiket, de ugyanezen a napon,
csak 1969-ben gyujtja fel magat Bauer Sandor 17 éves didk a
Nemzeti Mtzeum kertjében tiltakozasképpen a kommunista
rendszer ellen. Januar 22. egy igen nevezetes datum, hiszen Kol-
csey Ferenc ekkor irja meg a Himnuszt, mely 1989 6ta a Magyar
Kultira Napja is. 1458 januar 24-én koronazzak kirallya Hu-
nyadi Matyast, majd 1958-ban ugyanezen a napon szamiizik
Rakosi Matyast, hatarozatlanidére.

1790 januar 28-an megjelenik Széchenyi Istvan miive,
A Hitel, mely a magyar reformmozgalom programjava valik a ké-
s6bbiek folyaman, de ezen a napon hangzott el 1989-ben a Kos-
suth Radidban Pozsgay Imre bejelentése is, hogy az 1956-0s ese-
mények nem ellenforradalomnak, hanem népfelkelésnek tekint-
hetdk, amely megkérddjelezte a Kadar-rendszer 1étjogosultsa-
gat, mely az ellenforradalom koncepci6jan alapult.

Januar vége mar nagy tragédidkat nem tartogatott.
Janudr 29-én, 1453-ban V. Laszl6 eskiit tesz az orszag szabadsag-
jogainak megtartasara, valamint 1919-ben Balassagyarmat ki-
vivja magénak a Civitas Fortissima cimet azzal, hogy megvédte
évtizedes hodité utjaraindul a Magyar Televiziéban a Delta cim
tudomanyos és ismeretterjesztd miisor - melyen generacidk
néttek fel és szivtadk magukbaa tudast és a tudas irdnti vagyat.

Végezetil alljon itt néhdny név, akiket a januarnak
koészonhetiink: 1557 - Bocskai Istvan erdélyi fejedelem; 1734 -
Kempelen Farkas; 1766 - Fazekas Mihdly kolté; 1800 - Jedlik
Anyos; 1818 - Gorgey Artir tabornok; 1823 - Petéfi Sandor
kolt6, Madach Imre ir6; 1847 - Mikszath Kalman ir6; 1852 -
Csonka Janos gépészmérnok; 1858 - Torley Jozsef pezsg6-
gyaros; 1878 - Molnar Ferenc iré; 1900 - Fekete Istvan irg; 1907
- Ferencsik Janos karmester; 1908 - Wass Albert ir6; 1917 -
Madarasz Viktor festémiivész; 1921 - Keleti Agnes olimpiai
bajnok tornasz; 1922 - Nemes Nagy Agnes kolt6; 1925 - Kemény
Henrik babmi{ivész; 1926 - Mensaros Laszl6 szinész; 1931 - Dr.
B6zsony Ferenc a Magyar Radi6 fébemondoéja; 1939 - Korda
Gyorgy énekes; 1943 - Cseh Tamas zenész; 1945 - Szerb Antal;
1946 - Nagy Fer6 énekes, Bereményi Géza ir6; 1954 - Dés Laszlo
zeneszerz6; 1959 - Bojte Csaba szerzetes

Valamint alljon itt néhany név azok koéziil is, akik janu-
arban hagytak itt benniinket: 1270 - Arpad-hazi Szent Margit;
1556 - Tinédi Lantos Sebestyén koltd; 1805 - Csokonai Vitéz
Mihaly kolt6; 1855 - Pollack Mihaly épitész; 1860 - Bolyai Janos
matematikus; 1876 - Dedk Ferenc allamférfi; 1891 - Ybl Miklds
miiépitész; 1919 - Ady Endre, ko1t6; 1943 - Rejtd Jend iro; 1917
- Madarasz Viktor festémiivész; 1926 - Blaha Lujza szinésznd;
1931 - Kandé Kalman mérnok; 1945 - Szerb Antal {ré; 1968 -
Seress Rezs6 zeneszerz6; 1970 - Latabar Kalman szinész; 1987
- Rodolfo biivész; 1989 - Wedres Sandor kolté; 1997 - Halmos
Laszl6 zeneszerz6; 2001 - Sinkovics Imre szinész; 2015 - S. Nagy
Istvan szovegird; 2008 - Kormendi Janos szinész; 2013 -
Koroknay Géza szinész; 2014 - Jancsé Miklés filmrendez6; 2016
- Zsigmond Vilmos operatér;

Minden masra otta Wikipedia!

-gabica-
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Szeretnél egy olyan finomsdgot,
aminek kostolds utdn mindenki
tudni akarja a receptjét?

Ez az étel mdr csak a hozzdvaldk
sora miatt is sikerre itéltetett...
Most tényleg nem érdemes
kompromisszumokat kétni!

2020/3

Haiku fiizér
a ndi lélek erdsségérol

Nem mozdul az arny
Nem lejt tdncot a fényar
Nem lesz zivatar.

Szakad itt bell
Hompolyogve arad le
Lelkem tomlocén.

Aszalt szilvaval,
almaval rakott csirke

A nyar tovatiint
Elroppentek kincseink
Maganyom pulzal.

Hozzavalok: 50 dkg csirkemell, olaj, 1 te-
askanal so6, 1 teaskanal fahéj, 1 ev6kanal
cukor, 3 dl tejszin, 3 nagyobb alma, 20-25 dkg
aszalt szilva, 30 dkg fiistolt sajt, 20-25 dkg
szeletelt bacon

Elkészités:

A megmosott, megtorolt, csikokra vagott
csirkemellet kevés felhevitett olajra teszem.
Meghintem 1-1 teaskanal séval és fahéjjal,

. i 1 g Kifoszlott 4brand
alaposan dsszeforgatom, majd idénként at-

keverve piritani kezdem.
Asiitétbekapcsolom 180 fokra.

Az almdkat megmosom, (pucolds nélkiil)
egyenként 8-10 cikkelyre vagom, a sajtot fél-1
centis vastagsagura szeletelem (de majd akar
reszelni is lehet), a bacon-csikokat haromfelé

vagom.

Az elkészilthustegy h6allo tivegtal aljara sze-
dem 4at, a visszamaradt sés-fahéjas olajra
cukrot teszek és radontdm a tejszint, atme-

legitem, majd elzarom alatta a tiizet.

A htson szorosan elrendeztem az al-
magerezdeket, rajta az aszalt szilvat, majd a sajtot
(de sorrendjiik tetszés szerint varialhatd), a tete-
jére igazgatom a bacon-darabokat is (ez javasolt a
tetejére a latvany miatt, meg hogy lefelé végigjarja
azegészetazize), végiil meglocsolom a tejszinnel.

Banatom messzire szall
Végtelen remény.

Bibor liliom
Szirmait ledobja-e
Az elmém zaja?

Asiitében 35-40 percalatt megsiitom. ,Letlunt varfmiban
Nekiink nem volt igényiink tovabbi Osdi lelkek id6znek
koretre. Hazaérkeztem.
]6 étvagyat
kivanok hoz- Roppen a lélek
za! A safrany horizonton
3 Fatum ma fordul.
Tetézi Eva

Stités el6tt
és siités utan

Szemem csukddik
Most zajlik a varazslat
Valos lesz a vagy.

BnéPE.

Pénztarcabarat praktikak - Olajokkal a virusok ellen

Itt az influenzaszezon - ezt min-
denki tudja. Fontos a megel6zés és véde-
kezés - koronavirustol fiiggetlentil. Mert
az influenza nagyon le tud teriteni a laba-
rol - tapasztaltam parszor. Az illdolajok
fert6tlenité hatdsat mar az 6kori Egyip-
tomban is felismerték, hasznaltak Gket
mumifikalashoz, konzervalashoz.
Erdemes azonban harom alapvetd sza-
balytbetartani hasznalatukkor:

-Mindig 100%-os tisztasagu ill6olajat
vasaroljunk.

-Kovessiik a gyarté leirasataz adottil-
l6olaj hasznalatatilletéen.

-Mindig végezziink bOrprébat, mie-
16tt alkalmazunk egy ill6olajat, mivel
az arra érzékenyeknél allergiat valt-
hatki.

Nézziik, milyen olajat mire hasznal-
hatunk:

Citrom
Szinte nélkiil6zhetetlen ebben aziddszak-
ban kiilonb6z6 helyiségek légterének fer-
tétlenitéséhez. Legfontosabb tulajdon-
saga, hogy kivalé fert6tlenits, antimikro-
bialis és antiviralis hatasu, finomillata pe-
digmindigjékedvre derit.

Eukaliptusz
A legjobb valasztas léguti megbetegedé-
seknél, 1az és torokfajas esetén. Antimik-
robidlis, antiviralis, nyakoldo, koptet6 ha-
tasu. Nagyon jo inhalalészer készithetd
beldle, frissitd, 1égzéskonnyité tulajdon-
sagu olaj. A 1égtér fertdtlenitésére is na-
gyon j6 valasztas. Az illéolajban 1év6 eu-
kaliptol segiti alégutakban letapadt kéros
valadék elfolydsitasat és kitiriilését, ja-
vitjaalégutak atjarhatdsagat.

Citromos eukaliptusz
Hiiléses megbetegedések idején nemcsak

szobak, munkahelyek légterének fertétle-
nitésére alkalmazhatjuk, hanem inhala-
lasra és fiirdévizbe cseppentve is. Kivalo
segitséglehet stresszoldasban.

Fahéj
Kival6 fert6tlenitd, ezért ebben az influ-
enzds, meghiiléses idében az egyik leg-
jobb valasztas. Oldja a léguti gorcsoket,
kohogésre, nehézlégzésre is alkalmaz-
hat6. Parazita- és virusellenes, gyulladas-
gatlé. Legyengiilt allapotok, depresszid
esetén hangulatjavitoként sem utolsd.

Teafa
Nagyon sok mindenre hasznalhato. Hlisi-
t6, virusold hatdsardlis ismertilldolaj.
Baktériumok, gombak és virusok ellen is
hatasos, influenzas idészakban, megfa-
zas, kohogés esetén kitling valasztas.

btm

(Forras:https://wellandfit.hu/wellness/2017-01/illoolajokkal-a-megbetegedesek-ellen/)
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A bojt biinbdanat és nem bubdnat

Mire ez a cikk megjelenik a Turai Hirlap hasabjain, mar
igencsak benne vagyunk a Nagybojtben. Talan végre mar sike-
riilt felvenni a ritmust is, vagy inkabb a rutint, hogy mit mikor
keriiliink el, megtesziink egy-két jo cselekedetet naponta, és
mire a nap végére ériink, csak annyit tudunk rd mondani:
»~Letudtuk!”

Letudni annyit tesz, hogy képes voltam megcsinalni az
onmagam elé keriilt kihivast. Viszont nem mindegy, hogy miket
is szoktunk letudni: egy dolgozatot, vizsgdt, a munkaidét, esetleg
egy kis testmozgdst. Mi a kozos ezekben? Szerintem az, hogy
egyiket se feltétlen szivesen csinaljuk.

Tudom, hogy sokan szivesen sportolnak, dolgoznak,
tanulnak, ezért nekik nem jelent nehézséget egy-egy ilyen
megmérettetés. Viszontezek azembereknem is letudni szoktak.

Ha valamit ugy érek el, hogy elégedettség tolt el koz-
ben, akkor altaldban azt mondjuk ra: ,Megcsindltam!” Nem
szeretnék a szavakkal jatszadozni (bdr eddig is azt tettem),
viszont egyfajta kiilonbséget mégis érezhetiink a kifejezések
kozott.

Sokszor mi magunkis csakugy, letudjuk”abojtot. Igen,
ez egyfajta elvaras, vagy barmilyen mas inditék lehet, de azért
valljuk be, hogy ha bojtéliink is, azt nem mindig kellemességbdl
tessziik. Eleinte persze nagy alelkesedés: , Ugyis csak pdrszor kell
az évben, meglesz ez az idén is.” - mintha valami ciklusos kihivas
lenne az egész. Pedig alelki élet nagy tanitéi, a sivatagi atydk még
egészen mashogy élték meg ezt a bojtot. Igen, egy kicsit extré-
mekvoltak 6k, de hatilyenek néha a példaképek.

Egyfajta ellentmondas 6vezi a bojti id6szakot. Né-
melyek egy olyan idéként tekintenek ra, amelyben batoritast
nyernek ahhoz, hogy ,tgy megtisztitsak cselekedetieket’, ahogy
az év tobbi részén képtelenek lettek volna. Masok megijednek,
mert azt hiszik, hogy ez egy olyan id6szak, amelyben képmutaté
és gyakran értelmetlen 6nmegtagadastkell végezni, egy id6szak,
melyben toleralni kell az 6nostorozast és a sotét abrazatot egé-
szen addig, amig a Husvét fénye el nem jon. Megint masok teljes
szivvel mondjdk a biinbdnati imddsdgokat és az egész liturgikus
idészak imdit, de szemmel lathatéan nem ldtjak a kapcsolatot
az ilyen dolgok és az életiik valés megvdltoztatdsa kézétt. De
ha nem néveksziink, akkor egy helyben allunk. Ha nem va-
gyunk jobbak, mint miilt évben, valésziniileg rosszabbak
vagyunk.

Erdekesnek tartom, hogy a bojthéz miért szoktuk a ko-
morsagot, a szomorusagot és az egyhangisagot kapcsolni. Bar
benne van a blinbanatban a ,banat”, mégsem az a fajta szomoru-
sag ez, amit mondjuk veszteség miatt szoktunk érezni. ,Amikor
béjtéltok, ne éltsetek olyan dbrdzatot, mint a képmutatok, akik
komorrdvdltoztatjdk arcukat, hogy ldssdk béjtélésiik!” (Mt 6,16).

A vilagunk megvaltozott, és nem igazan fér mar bele a
mi kis posztmodern életiinkbe a bojt. Inkdbb csak egy valladsos
nylig maradt a legtobb ember szamara. A blinbanatrdl és a gy6-
nasrél mar nem is beszélve.

Pedig az igaz bilinbanat valahol 6rém. Létezik ugya-
nis az a pont, ahol az ember felismeri, hogy valamit tényleg
nagyon elrontott. Az igazan fontos elé helyezett olyan képlé-
keny dolgokat, mint a pénz, a siker vagy a pillanatnyi 6romok.
Kozben pedig mar lassan el is felejti, hogy a boldogsdg olyan
hossziitavi dolog, amibe néha még beleférhet egy kis kelle-
metlen érzés. Mert a boldogsdgomat nem az hatdrozza meg,
hogy mindig j6l érzem-e magam, hanem az, hogy a nehézségek
és fajdalmak ellenére is van hitem Istenben, abban hogy az O
tervében minden rendben van. Van reményem abban, hogy a
dolgok jobbra fognak fordulni, mert ha tillépek a nehézségeken,
akkor van ra igazi esélyem, hogy a gorbe utak egyenessé valtoz-
zanak. A boldogsag az, hogy tudom: szeretve vagyok, még ha
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ezt nem is mindig érzem. Az igazi boldogsdg nem ldatvdnyos,
de valodibb minden miilé 6rémnél. Ezért nem banatos dolog a
bojtsem.

A biinbanat a valtozasrol szol. Arrdl, hogy megval-
toztatjuk a hozzaallasunkat és viselkedéstinket, a gondolkodas-
moédunkat, a beszédiinket, azt, hogy miként banunk masokkal -
mindezt egyre inkabb Krisztus fejével, mint a sajatunkkal. El-
mehetsz a templomba és mondhatod, hogy , Jaj nekem! Biinés va-
gyok!” ahanyszor csak akarod, de ha nem teszel ellene semmit,
akkor elkezdesz nagyon balgan kinézni.

A biinbanat célja éppen az, ami a keresztény élet
céljais egyben. Abban az esetben, ha kevés hittant tanultal vagy
tul sok évnyi,sablonos kereszténység” eltompitotta a céliranyult-
sagodat, elmondom, hogy ez a cél a megisteniilés (vagy istenné
valas), azaz az életed minden dimenziéjdanak teljes dtalaki-
tdsa a kegyelem, a hit és kiilondsen a szeretet dltal, amely
mind az Isten szeretetét jelenti, mind pedig a te szereteted Isten
irant. ,Isten emberré lett, hogy az emberek Istenné lehessenek,”
ahogy a sivatagi atyak szerették mondani, ezzel kifejezve azt,
hogy a kegyelem 4ltal Isten élete a mi életiinkké valik. Ez egy
bator kifejezése annak, hogy mit jelent teljesen és igazan Krisz-
tus Testének tagja lenni.

Holvan hatebben az egészben ablinbanat?

Megbanni biineinket azt jelenti, hogy felismerjiik,
mennyire szeret benniinket az Isten, és rdjéviink arra, hogy
mi mennyire kevéssé szeretjiik Ot és azokat a személyeket, akik
az O képmasara lettek teremtve, vagyis amasik embert.

A valtozas komoly és alapos kell, hogy legyen ben-
nem, és ehhez fegyelemre és erdkifejtésre van sziikség. Az
egésznek az alapja, hogy sziikségilink van arra, hogy meglassuk:
Isten mindennél jobban szeret minket. Mondhatnam, hogy
talcsorduldan szeret, és erre az Isten irantunk valé tilcsorduld
szeretetére egy halas valasz az, hogy jobbak legyiink. A lelki
életiink célja, hogy olyanok legyiink ,mint 0’, és hogy tigy lassuk
,Ot, amint van. Es mindenki, aki igy remél benne, megszentelddik,
ahogyanszent Qis.” (1]an 3,2-3).

A megtisztulas - amely nem mds, mint a szeretetben
valé névekedés - nem ér véget akkor, amikor a Nagybdojt
véget ér. Semmi haszna sincs, hogy Nagybojt végén ezt mondjuk
megkonnyebbiiléssel: , Tessék, megcsindltam, mindent megtet-
tem, amielé volt irva. Most ide a sonkdt és a sajtot és ne zavarjatok
az énmegtagaddssal egy évig.”

A Nagybojt nem az 6nostorozasroél szél, a Husvét pedig
nem az 6nelkényeztetésrél. Es abojt nem szél pusztan az 6nmeg-
tagadasrol, és a Hasvét sem pusztan arrél, hogy elénekeljiik,
hogy ,Krisztus feltdimadt!”. Mindkettd alapvetden a megiste-
niilésrol szol. A blinbanat hozta valtozast folytonosan Krisztus-
ra, mint Késziklara kell épiteni.

Be kell latni, hogy a blinbanat valtozas, hogy a valtozas
szeretni tanulas, hogy a szeretni tanulas atalakulas, hogy az
atalakulas istenivé valas, hogy az istenivé valas megisteniilés,
és hogy a megisteniilés nem mas, mint elmeriilni az isteni élet
és Orom misztériumaban, titkaban, amely az 6rokkéva-
16sagba nyulik. igy tesz benniinket a biinbanat az Istenben valé
teljes élet utjara.

Tarts biinbanatot! Orvendj! Ne 1égy olyan mélabds, hi-
szen Isten szeret! Kezdd el iigy élni a hitedet mint egy jelen-
téségteljes és bensdséges kapcsolatot Istennel, aki a Sze-
retet, és akkor a b{inbanatod éppen olyan kdnnyen fog menni,
mintaz orvendezésed. Valtozni akarsz majd, mert szeretnél 6ro-
met okozni Annak, aki mindhalalig szeretett téged, és akinek
szeretete leszmajd a te 6rok életed.

Palya Jdnos plébdnos
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Tisztelt Olvasok!

Mi is arra toreksziink, hogy évrdl évre egy kicsit megu-
juljunk, szinesebbé, valtozatosabba tegyiik a Turai Hirlapot, re-
méljiik az Onok éromére. Ennek érdekében igyeksziink olyan
aktiv és lelkiismeretes turaiakkal egytitt dolgozni, akik akar hi-
vatasukban, akdr életiik egyéb teriiletein rendelkeznek azzal a
plusz tudéssal, tapasztalattal, amit itt, az Gjsag hasabjain, az
Onok szolgalatara is 6rommel és szivesen
kamatoztatnak. Kérem, fogadjak szere-
tettel 4j kollégankat!

Uj taggal béviilt
szerkesztoségiink

Mindig fura érzésem van, ha magamrol kell irnom, de
megprébalom, mert hat mégiscsak ugy illik, hogy bemutat-
kozzon az j csapattag. Egy név nem sokat mond: Sara Gabor.

Amitalegfontosabbnak tartok, hogy turai vagyok, vagy
inkabb lokalpatridta. Szeretem ezt a varost a szépségeivel és a
hidnyossagaival egyiitt. Szeretném azt hinni, hogy azért is érez
kotédést valaki a sziilévarosa irant, mert szeretné a létével és a
tetteivel jobba tenni, fejleszteni azt. Ezért is ért kellemes meg-
lepetésként, amikor egy barati beszélgetés alkalmaval nekem
szegezte a fGszerkeszté holgy a kérdést: lenne kedved irni a
Turai Hirlapba?

Maga a feladat nem teljesen idegen szamomra, hiszen
az ezredfordulé kornyékén, ifja titdAnként, részt vettem mar az
Ujsag szerkesztésében, ami ugy érzem, jo gyakorlatnak bizo-
nyult. Az elsé meglepetésbdl felocstidva, amikor nyugodtan el-
gondolkodtam errdl a mostani lehetéségrdl, az fogalmazddott
meg bennem, hogy itt egy Gjabb teriilet, ahol tudok adni valamit
a kozosségnek, aminek tagja vagyok. Az életutamat tekintve azt
mondandm: semmi érdekes, jonéhany teriileten kiprobalhattam
magam, ahol rengeteg tapasztalattal lettem gazdagabb. Az
iskolapad utan dolgoztam kereskedelemben, kés6bb megizlel-
hettem, milyen a multinacionalis céges kdrnyezet, majd egy vi-
lagcég regionalis menedzsere lettem, ami raadasul olyan teriile-
ten mozgott, amit én mindig hozzam igen kozelallonak éreztem,
a zeneiparban. Ennek is koszonhet6en jutottam el a mostani
helyzetbe, hogy 6nall6é hangtechnikusként dolgozom zenekarok-
kal, valamint rendezvények kivitelezésével is elkezdtem intenzi-
vebben foglalkozni, immaron mar 6nallé vallalkozéként. A zene
és a hangtechnika szinte mindvégig jelen volt az életemben, hol
igy, hol ugy. Gyerekkoromtol kezdve énekelek, tanultam zongo-
razni, gitarozom is, de mindig érdekelt a megszolalas technikai
oldala, széval, ha hangositani kellett valamit, akkor biztosan ott
voltam a kozelben. Nincs ez masként ma sem, és tulajdonképpen
elmondhatom, hogy ahobbim a munkam.

Mint ahogy a fentebb irtakbol kihdmozhatd, a miivészi
latasmadd keveredik bennem a racionalis, mérnoki latdsmaéddal,
igy egy adott témat igyekszem a legkoriiltekintébben megvizs-
galni, tobb szemszogbdl, hogy ki tudjam alakitani a véleménye-
met rola. Ezaltal agy érzem sikeril a dolgokat a maguk valo-
sadgdban megértenem és atlatnom az dsszefliggéseket.

Az internet kinyitotta a vilagot, a k6z6ségi média lehe-
téséget ad mindenki szdmadra az informaciok tovabbitasara és a
véleményének a kozzétételére, de épp ezek miatt valik egyre fon-
tosabb4, a forrasok ellendrzése és a hiteles tajékoztatas. En azt
tartom vezérelvnek, hogy egy helyilapnak mértékletesnek, tény-
szerlinek, naprakésznek kell lennie, olyan forrasnak, mely meg-
kérddjelezhetetlen.

Remélem, hogy az irasaimon keresztiil tudok majd ma-
soknak is tampontot adni a torténések megértéséhez és esetleg
inspiralni arra, hogy hogyan tudnank szebbé és jobba tenni a
,Kkicsiny falunkat” hiszen ott sziilettiink mind, te meg én...

Sara Gabor

Turai Hirlap
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Gyakran kapjuk az alabbi kérdéseket a BEMER terapiaval
kapcsolatosan (2. rész).

A BEMER terapia alkalmazasaval elkeriilheté-e a korona-
virus fert6zés?

Erre nincs egyértelm(i IGEN vagy NEM valasz, hiszen
ilyen révid idd alatt nem lehetett még kell tapasztalatot szerezni erre
vonatkozdan. Viszont az bizonyitott tény, hogy aki a BEMER terapiat
rendszeresen alkalmazza, annak azimmunrendszere kell6képen
megerdsodik és ezaltal ellenallobb lesz a szervezete a korokozok-
kal, fert6zésekkel, virusokkal, stb. szemben, ezért joval kevesebb-
szer lesz beteg. Sajat illetve csaladunk egészségének megdrzése
érdekében alapvetden tobb figyelmet kellene forditanunk a termé-
szetes prevenciora.

Ugy gondolom, hogy panik helyett érdemesebb in-
kabb a megelézésre forditani a fokuszunkat, a magunk részérdl
megtenni azt, amit lehet. Ha a higiéniai utasitasokat betartjuk, vitami-
nokkal, gyogyndvényekkel és BEMER terapiaval erdsitjik azimmun-
rendszerlnket, mar egy 6ridsi lépést tettiink védelmiink érdekében.
Tehat természetes és hatékony védekezésre fel!

Hogyan torténik a fizikai érterapias kezelés?

A kezelés a B.BODY nevi teljes testfellilet kezeléegy-
seggel torténik egy megadott kezelési terv szerint. A folyamatos napi
kezelések hatasara altalaban javulhat a vérkeringés és az altalanos
energiahelyzet is. ABEMER Teréapia alapja a bazisprogram napi két-
szeri, teljes testen torténd alkalmazasa. Helyi kezelésekre hasznal-
hatok emellett a specialis kezel6egységek (B.SPOT, B.PAD), a bér
kezelésére pedig van egy ,fényterapias kezeléegység", a B.LIGHT,
amely indikaciotol figgéen a B.BODY kezel6egység mellett hasznal-
hat6. ABEMER terépia igénybevétele kezel6helyen is torténhet, elsé-
sorban azonban a napi kétszeri otthoni hasznalat a leghatékonyabb
éspontezértalegelterjettebb.

Hogyan tudom hatékonyabba tennia BEMER kezelést?

Az optimalis folyadékegyensuly fenntartasa érdekében
igyal sok szénsavmentes vizet.

Kovess kiegyensulyozott, egészséges étrendet, estén-
ként ne fogyassz nyers gylimélcsot és zoldséget, és kerlld el vagy
csokkentsd minimalis szintre az alkohol- és nikotinfogyasztast.

Mozogj sokat a szabadban anélkiil, hogy a szervezeted
tulterhelnéd (tartsd be az életkorodnak megfelelé pulzusszamot).

Szilkség szerint szedj kiegészitd vitaminokat, asvanyi
anyagokat és nyomelemeket; Alabgércs gyakran a magnéziumhiany
egyik jele, akar gores és a szivritmuszavar pedig kalciumhianyra utal-
hat.

ABEMER terapia kdzben keriild a stresszt (telefon, televizié, stb ...).

Tajékoztassam az orvosomat a fizikai érterapia alkalmaza-
sarol?

Igen, az orvost mindig tajékoztatni kell. ABEMER kezelés-
ben jartas orvosok minden esetben kiegészité terapiaként vagy
megel6z6 jelleggel javasoljak a kezelést.

Azok az orvosok, akik nem ismerik a fizikai érterapiat, nem
tudnak réla targyilagosan beszélni. Amennyiben kérdése lenne, fel-
veheti akapcsolatota BEMER valamelyik referencia orvosaval..

Gyere nézd meg, probald ki a BEMER terapias készliléket!

Szeretettel varunk a hét minden napjan Turan a SPORTLAND
lizletben (Bartok tér 4.).

Bejelentkezés, id6pont egyeztetés miatt vagy ha csak
kérdésed van, akkor hivj minket a 06-703112289 (Toth M. Imre)
vagy 06-705037234 (T6thné Seres Zsuzsa) szamon.
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A veszélyhelyzet megsziinését
kovetden indulhat
a tavaszi szezon

A Pest Megyei IV. osztdly Keleti csoportjaban
éllovas Turai TC kozel két honapos felkésziilési id6szakon van
tul. Ezen iddszak alatt 6 edzémérkdzést jatszott a csapat, ma-
gasabb osztélyu ellenfelekkel. A mérleg 4 gy6zelem, 1 dontetlen,
1 vereség. A bajnoksagot magabiztosan vezetd, a feljutast célul
kitiz6 csapat Toth Balazs vezetésével , 7 /7 gy6zelemmel, +18-as
golkiilonbséggel, 6 ponteldnnyel varja a folytatast.

A téli atigazolasi id6szakban tortént valtozasok: a ja-
tékosok és a vezet6ség nagy oromére Ujra a Turai TC-t erdsiti
Sipeki Attila haloor, érkezett még Pecze Péter Aszdodrol és tjra
versenybe allt Katai Istvan.

TURAI TORNA CLUE

Az MLSZ Eln6ksége

- a hatésagok dontésével 6sszhangban -
2020. marcius 16-ai hatallyal
FELFUGGESZTETTE
A SZOVETSEG VALAMENNYI SZERVEZETT
VERSENYPROGRAMJAT ES KEPZESI
ESEMENYET, ATMENETI IDORE, UJABB

DONTESEIG.

A felfliggesztés idejére mindennemii személyes
részvételli sporttevékenység (pl. edzés) sziineteltetése is java-
solt. Az Elnokség kéri a sportszervezeteket a sportolok és
sportszakemberek otthon-tartézkodasara vonatkozo eld-
irdsok megalkotasara és betartasara.

MLSZ Pest Megyei Igazgatosag

Az els6 tavaszi mérkozésre hazai kdrnyezetben kertil
majd sor, a tabella masodik helyezettje, a Szentmartonkatai SE
csapata varhatdan teljes eré6bedobassal és elszantsaggal érke-
zik, hogy faragjon valamennyit a ponthatranybél. Igazi ,6 pon-
tos” mérkozés var tehat mindkét csapatra, melyet reméljiik, mar
szurkoloéink el6ttjatszhatunkle!

Turai TC labdartugé szakosztalya

SAKK - Versenyben a bajnoki cimért

Egy forduléval a befejezés el6tt a Pest megyei sakk-
csapat bajnoksag 6tf6s csoportjaban izgalmas kiizdelemnek
nézhetiink elébe. A dobogés helyezésiink mar biztosnak
latszik, de esélylink van az aranyérem megszerzésére is,
amely persze némi bravurt tételez fel résziinkrol.
Pillanatnyilag holtversenyben allunk a masodik
helyen Szigetszentmarton csapataval, s minddssze fél ponttal
el6z meg minket Dunaharaszti csapata. Az utolsé fordulé
eredményei tehat dontéen hatdrozzak meg, milyen sor-
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Tura VSK - utanpotlas

A Keleti csoportban elsé helyezett U19-es csapat egy
dontetlen mellett a tobbi taldlkozo6jat megnyerte. Sara David
pedig 24 taldlattal magabiztosan vezeti a gollovok listajat. A
legid6sebb korosztaly marcius elsé napjan kezdi meg a tavaszi
hadjaratot Pécelen és majus 14-én szintan idegenben, Maglédon
zérjaabajnoksagot.

Az U16 kett ponttal van lemaradva a csoportot vezetd
Kartal SE gardaja mogott. A golkiilonbsége mindegyik ellenfelé-
nél magasan jobb, koszonhetéen Bolbas Maténak s, aki az egyiit-
tes talalatainak tobb mint a felét magara vallalta. O ezzel abszo-
lut listavezetd a golszerzok rangsoraban. Majus 14-én Ecseren
fejez6dik be abajnoksagaz egyiittes szamara.

Az U14-eseknél els6 helyezett az joncnak tekinthet6
Tura VSK csapata. A gyerekek mind a 7 talalkozdjukat megnyer-
ték, igy nem csoda, hogy minden mutatéban a legjobbak. Bili-
sanczki Bence ugyan 3 talalattal le van maradva a géllové lista
élérdl, de tavasszal ez mégvaltozhat. Az U14 marcius elsé napjan
Bagon folytatja a pontvadaszatot, majd majus 15-én hazai kor-
nyezetben zarjale azt, az aszédiakat fogadva.

A Tura VSK-Rabel Oregfitk csapata az éIrél, 5 pontos
elénnyel varja a tavaszi folytatast. Marcius 16-an, hazai kérnye-
zetben, a Veresegyhaz ellen kezd6dik a tovabbi menetelés. A 22.
forduldban, ajelenleg masodik Kistarcsa otthondban dél el, hogy
ismét Szuperddntds lesz-e a csapat? A Tura VSK-Rabel Oregfitik
csapata minden jelentds mutatéban elsé: legtobb pont, legtobb
gy6zelem, legkevesebb vereség, legtobb rugott, éslegkevesebb
kapott gol.

PEST MEGYEI U19-ES BAJNOKSAG, KELETI CSOPORT, 12.
FORDULO

PECELISSE - TURA VSK 1-3 (1-2)

TURA VSK: Penderik E. - Szabd N. (Penderik M., 88.), Hegedis
(Hajdu, 59.), Té6th-Maté (Sara P, 72.), Sallai, Sara D., Baranyi,
Kiirti Cs., Kovacs R., Horvath P, Zadravecz (Kiirti T, 85.). Edzé:
Téth-Maté Imre

GOLSZERZOK: Pal (12.) ill. T6th-Maté (3.), Horvath P. (42.,85.)

Forras: turafoci.gportal.hu

..,f,_
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rendben allhatunka dobogoéra.

A dolog érdekessége (szamunkra 6rom is), hogy az esetleges
holtverseny kialakulasa mindenképp nekiink kedvez, hisz' a
bajnoksag folyaman mindkét rivalisunk ellen sikeriilt nyer-
niink. A szabdly pedig egyértelmii: holtverseny esetén az egy-
mas ellen elérteredmény szamita végso elszamolasnal.

Fiatal sakkozoinknak sikertilt mar bajnoki cimet
nyernilik a Pest megye tizf6s bajnoksagaban. Most az utolsé
forduléban rendkiviil kiélezett kiizdelemnek nézhetiink elé-
be ajelenlegi 6tf6s csoportok bajnoksagaban.

Miértnejohetne 6ssze mostis egy bravir?

tothmaté

A tabella pillanatnyi allasa:

1. Dunaharaszti 26 pont
2. Galgavidék 25,5 pont
3. Szigetszentmarton 25,5 pont
4, Szentendre 23,5 pont
5. Veresegyhaz 21 pont
6. Vac 19 pont
7. Biatorbagy 18 pont
8. Dunakeszi-Alag 16,6 pont
9. Szigetszentmiklos 13 pont
10. Godollé 12 pont

2020/3
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Januar 24-én megyei ver-
senyre indultunk Nagy-
kérosre, egy busznyian.
Utazas kozben a Bojtar-Fatsina Linda al-
tal megalmodott ,csasztuskaval” készi-
tettiik fel magunkat. igy szolt:
LA turaitorndszldnyok! Megjéttiink!
Nincsellenfél, nincs akaddly eléttiink!
Lehet gydziink és pdr érmet elhozunk,
Ha elbukunk, emelt fével tavozunk!
Hajrd Tura!”
Mar abemelegités alatt, elszabadulta po-
kol”. Mikor a tobbiek meglattak, mit tud-
nak a turaiak, pontosan kiszamoltdk, e-
sélytelenek a gy6zelemre. Volt csapat,
kinek vezet6je minden erejével megpro-
balta ellehetetleniteni tornaszainkat.
Mar az elmult évben is dobbantdink ru-
gomagassagat kifogasoltak, ez évben is
ebbe probaltak belekdtni. De Marci bacsi
elére gondolkodott. Még itthon kiszedett
egy rugodalatétet, igy dobbantéonk megfe-
lelt az el6irt szabalyoknak. Centizgettek,
méricskéltek sikerteleniil. Jamrik Szilvi
kemény karakdnsaga, kitartd érvelése
gy6zedelmeskedett. No és Marci bacsi év-
tizedes tapasztalata! Tudta, hogy az idok
folyaman semmi nem valtozik. Mindig
voltak, vannak és lesznek, akik semmibe
veszik az igazi sport tisztességét és
mondva csindlt eszkozokkel probalnak

TURAI TORMA CLUB

elényt szerezni, sikertelentil. Tornasza-
ink ,csakazértis” 6sszeszedték erejiiket a
verseny kezdetére. Volt, aki annyira meg
akarta mutatni, hogy mi vagyunk a leg-
jobbak, hogy szabdalyosan rosszul lett az
izgalomtol, orvosért kellett rohanni! A
felfokozott adrenalin meghozta az ered-
ményt. Korosztalyonként 30 csapat kb.
130 tornasza koziil a kovetkezb eredmé-
nyek sziilettek:
Csapatverseny:

I._helyezett: Illés Liza, Marosvolgyi

Zsofia, Kollar Virag, Kollar Katinka,

SimaZoé

IV. helyezett: Lévai Mandula, Maldrik

Kamilla, Macsai Liza, Pallagi Anna
Egyéniverseny:

1-2 osztaly: 3. Bojtar Gréta, 6. Mird

Barka

3-4 osztaly: 3. Lévai Mandula

5-8. osztaly: 1. Marosvdlgyi Zso6fia, 3.

SimaZoé, 4.Kollar Virag
Az orszagos elévalogatd februar 21-én
Veresegyhdzan zajlott le. Orszagos don-
tébe jutott: Bojtar Gréta, Mir6 Barka
és Marosvolgyi Zséfia.
[tta 4 éve Gjraéledd Turai Torna Club 6sz-
szeméri erejét az orszag Osszes, 10-20
éve tornaszo legjobbjaival. Ugy mint Sze-
ged, Kecskemét, Miskolc, Ozd, Budapest,
stb. Mi mar most is biiszkén, emelt fével

Turai Hirlap
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® 2 ® Uja megyei bajnokok a Turai Torna Club torndszai

indulunk, mert itt mar nem az eredmény
szamit, hanem a régi szlogen: , Tura jétt,
ldtott és gybzott!” Itt mar a részvétel is
orszagos aranyéremmel ér fel!

Koszonjiik tornaszaink és edzo-
ik utdnozhatatlan kitartasat és tenni aka-
rasat! Killon koészonjiik Marosvolgyiné
Kdékai I1diko és Miré Gabor sziilék dnzet-
lenségét, hogy idejiiktdl és erejiiktdl flig-
gben mindig segitenek a tornaszerek
mozgatasaban.

Lendvai Martonné

J

\

Kedves évodaskoru gyermeket
nevelo sziilok! Kedves 6vonénik!

Segitsenek elgondolkodni a kovetkezd
tényen! Kis tornaszaink koézel 75%-a
vagy nem Turan jar iskoldba, vagy nem
turai. 16 pici 6vodasunk koziil csak ha-
rom turai. A tobbiek Hatvan, Galgahéviz,
Hévizgyork, Bag, Domony, stb. tornasz-
palantai, a kovetkez6 tornasz nemzedék.
Ha igy haladunk, turai csapatot mar soha
nem tudunk inditani! Segitsenek a turai
tradiciét tovabbvinni, kiildjék gyerme-
keiket erre a testet és lelket gyonyorkod-
teté mozgasformara! VARJUK OKET!

Lendvai Marton

a TTC torna szakosztaly vezetdje A

Fotd: Csilla Foto



800 EVES EVFORDULO

Tura els6 okleveles emlitése, a telepiilés cimerében is
feltlintetett évszam szerint, 1220-bél valé (jollehet a torténeti
forrasok alapjan nem nyert teljes bizonyossagot, hogy a mi tele-
ptilésiinkre vonatkozik ez az évszam). Idén tlinnepeljiik ezen
irasos torténelmi emlékiink 800. évforduléjat. Ebbdl az alka-
lombdl helytorténeti tudasprdébat inditunk utjara. Minden lap-
szamban megjelentetiink egy-egy kérdéssort, melynek megvala-
szolasahoz segitségiil hivhatjak a 2000-ben, a Millennium alkal-
mabdl kiadott Tura torténete I-II. c. monografiat. Figyeljék a
programajanlékban ,Helytorténeti akadémia” felhivasunkat,
mely a monografidban is feldolgozott forrasokon alapuld, nép-
féiskolai jellegli ismeretterjesztd el6adassorozat lesz. Mindazok
kozott, akik az Osszes helyes megfejtést bekiildik, év végén
értékes nyereményeket sorsolunk ki. A valaszokat elektroni-
kusan vagy papir alapon személyesen vagy postai tton varjuk
folyamatosan (akar tobb honap megfejtését egyszerre) az alabbi
cimre: bartok.kultura@gmail.com vagy Bartok Béla Miivel6dési
Haz és Konyvtar 2194 Tura, Bartok Béla tér 3.

Gazdagodjunk és mélytiljiink el egyiitt helytorténeti
kincsestarunkban!

Bartok Béla Miivel6dési Haz és Konyvtar

Hulladékszallitas jaratterv
2020. mdrecius - aprilis

Jelmagyarazat:

Hétfs Kedd
2020
MARCIUS | 10.heat
11.hét
12.hét
13.hét
14.hét
2020
APRILIS | 15:hét

16.hét

17 .hét

18.hét

o’
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Ki tud tobbet Turarél? Il. fordulé

Tura torténete I. (szerk.: Asztalos Istvan) 83 - 156. oldal
(Tura falu és népének élete — Torok uralom alatt — Hej, Rakoczi, Bercsényi)

1. Mely jog gyakorlasa enged arra kovetkeztetni, hogy Turanak kézponti
szerepe volta kornyékbelifalvak kozotta XV. szazadban? ..................
2.Volt-e Turanak mezévarosi jogallasa a kozépkorban? igen/nem
3. Milyen nagy birtokosvaltasra kerilt sor Tura torténetében a XVI. szazad
elsé harmadaban? Vélassza ki alahuzassal, hogy mely eseményhez
kéthetd, és hatarozza meg, hogy ki lett az Uj birtokos?

- 1519. Rozgonyi Istvan II. Lajos kiraly elétt kdlcsonds atyafiui

szerz6dést kot Bathoril. Andras koronadr két fiaval.

-1523. Rozgonyi Katalin férjhez megy Bathori ll. Andrashoz.

-1530. Elhalalozik Bathory Istvan, ,a santa nador”.
4. Mikor és mely esemény kovetkeztében keriilt Tura a budai pasa fenn-
hatdsagaala?..........cccvvvvviiiiiii e
5. Milyen adoterhet jelentett a gratuitus labor latin kifejezés? ....................
6. Hany kére jard malma volt Turanak a XVI. szazad végén? Karikazza be!

2 3 4 5
7. Melyik évben volt a hosszu avagy tizenotéves haboru idején szamottevd
csata Turan? Karikazza be!
1592-ben 1594-ben  1596-ban 1599-ben

8. Sorolja fel, hogy hanyféle adot fizettek a turai jobbagyok a XVI. szazad
masodik felében? (t6rokoknek, magyar foldesuranak, allamnak, egy-
haznak)

9. Melyik nemesi csalad birtokolta Turat a XVII. szazadban, és annak melyik
véruradalmahoz tartozott?
10. Milyen hatasa volt az 1606-0s zsitvatoroki békének Tura és kér-
nyékének életére? Fejtse ki egész mondattal!

11. Melyik feladat nem tartozott a falusi bird jogkérébe? Hizza &t!
kozvetit a falu lakossaga és az urasag kozott / illetékes a falun
kivili igyekbenis eljarni / az 6 iranyitasaval szedték 6ssze a falu
adojat, melybél részesedés illette. / kisebb tigyekben (pl. hatar-
vitak, adas-vetel) biraskodik / 6rkddik a falu rendje folott

12. Mely teriletekre nem terjedt ki a parasztvarmegye miikodése? Huzza

at!

istenkaromlas megfékezése / csaladi perpatvarok kezelése / az

allatallomany védelme a rablokkal szemben / a hodoltsagban

koborl6 katonak elleni védelem
13. Areformacio hatasara Pest megyének hanyad része volt a XVI.- XVII.
szazad forduldjan protestans? Karikazza be!

1/4 112 2/3 3/4

14. Mi lett a sorsa a Turahoz tartozd Szentgyérgy templomanak a XVII.
SZAZAACIEJENT ...
15. Milyen allapotot rogzit a Galgamentérdl az 1686-o0s 6sszeiras? .........
16. Honnan szarmazik a Turan oly gyakori Téth csaladnév? Melyik teriiletet
hivtak a kozépkorban TOtorszagnak? .........cccovvvveeiieieiiieeieeeeee

17. Jart-e Il. Rakdczi Ferenc fejedelem a szabadsagharc idején Turan? Ha,

kigen, MIKOr €S hOGYAN?.......iiiieiiceec e
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TURAI APRO

Orokassoktsl ELADO 1300 f6s HAZIORVOSI PRAXIS
Turan. Tel.:70/620-6936

Elektromos mikodtetés( BETEGAPOLASI AGY
BERBEADASA 15.000 ft/ho + egyszeri kiszallitasi dij.
Tel: 06-30-2027828

HIRDESSEN
A TURAI HIRLAPBAN!

1/1 oldal 34 500 Ft 1/6 oldal 6000 Ft
1/2 oldal 17 250 Ft 1/8 oldal 4 800 Ft
1/4 oldal 8 625 Ft apréhirdetés 60 Ft/sz6

HIRDETES FELADAS ES INFORMACIO:
Bartok Béla Mlvel6dési Haz és Konyvtar
Tel.: 06 28/ 580 581 ¢ E-mail: bartok.kultura@gmail.com

Fajdalommal bucstzunk 6csénktél
PASZTI LASZLOTOL

aki hsszu szenvedés utan az 6rok hazaba koltozott.

a még él6 harom ndvére, csaladtagok, felesége és lanya

Turai Hirlap
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Tisztelt FOLDTULAJDONOSOK!

A Galgamenti Mezégazdasagi Kift.
kozponti irodaja
(a pénztar is)
az év soran ki fog koéltézni
a Haraszti Majorba
(tehenészet; Tura, Vacszentlaszléi ut 28/G).

Aki eddig pénztarbol vette fel a foldbérleti dijat és gondot
okoz neki a kijutas, kérjiuk, gondoskodjon idében
bankszamlaszam megadasarol!

Csintalan Zoltan tigyvezet6

NAGYHETI SZERTARTASOK

VIRAGVASARNAP: 11 6ra

(az Ur szenvedésének vasdrnapja - a
Nagyhét kezdete)
NAGYCSUTORTOK: este 8 6ra
(az utolsé vacsora megiinneplése)
NAGYPENTEK: este 8 ora
NAGYSZOMBAT: este 8 6ra

(A szentmise utdn fdklyds kérmenet)
HUSVETVASARNAP: 11 é6ra
(kérmenet)
HUSVETHETFO:

11 6ra

RUHATISZTITO SZALON

oltonyok - kabatok - ingek - gyapju - lakastextil
cipOjavitas - ruhajavitas - bortisztitas - szonyegtisztitas

ANGEL A MINOSEGI SZOLGALTATO

Szallodak, Panziok, Ettermek, Apartmanok...
Lakossagi — koziileti tisztitas

GYUITOPONT: SWING KISARUHAZ, Tura, Taban ut 41.

Nyitva: H-P: 08-18, Szo: 08-12 6raig. Tel: 0620/973-3796
Szh: Kartal, Rakoczi at. 56. Tel: 0620/332-3112
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2 hénapig H a ppy
Home

ULTRA csomag
4899 Ft/ho

12 havi elk6telezettséggel,
ePackkel

,internet, telefon
Turan mar

/odafone-tol

-

Megrendelés és tovabbi informacio:

tel.: 1221, www.upc.hu/fejlesztunk

Az ajanlat 2019, augusztus 29-t8l visszavondsig ervényes Oj csomagra torténd elifizetés esetén, 12 havi elkotelezettség mellett, ePackiel. Az ePack-kedvezmény
600 Ft kedvezményt jelent az internetszolgaltatast tartalmazo csomagok havi dijabol, az ePack-kedvezmény Igenybevételi felteialei elérhetoek a www.upe.hu/
epack oldalon. A tajékoztatas nem teljes kird, tovabbi részletek é< a2 ajanlat igénybeveteli feltételel elerhetek a UPC Shopokban ésa 1221-es telefonszamon.

AUPC mar o f @
a Vodafone cégcsoport tagja. i

Tudj meg tobbet: upc.hu/vodafoneupcneked

Vodafone cégcsoport
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A LAPZARTA

TORD A FEJED!
EVFORDULOK

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13

14 15 16 17 18
19 20

21 22 23 24 25 26
27

28 29 30 31 32

A januar-februdri rejtvénytink helyes megfejtése: V1. Szinyei Merse Pal,
V14.Egibérany, F1.Szokés, F22. Vér.

A szerencsés nyertes: Toth Istvanné (Tura). Gratulalunk! Nyere-
meénye a Szarazhus Kft. (Hasbolt, 2194 Tura, Bartok Béla tér 8.) 3000 Ft-
os vasarlasi utalvanya, melyet az értesitést kovetden személyesen vehet
atamiivel6dési hazban.

VIZSZINTES 1. Szinhézigazgaté, dramairé (1924- ) 11. Galga
menti kdzség. 12. Lét. 13. Létezik, mozog. 14. Meglep6dést kife-
jez6 indulatsz6. 15. Ganxsta Zolee apja, szinmiivész (Jézsef,
1938-2020) 17. Van gyiimolcsos v. el v. haztaji. 19. A fiigg. 5.
festménye 1895-b6l. 20. Torvény franciaul. 21. Spanyol, vati-
kani, norvég autojel. 22. Létrehoz, gyartmany. 26. Kén. 27. 175
éve, 1845.mdrciusr 6-an megjelent Petéfi mii. 28. Becézett n6i
név.29. Oswald egyik neve. 31. Hangos Béla (!) 32. Babahang.

FUGGOLEGES 1. Tajvan févarosaba valé. 2. Fémszerkezet. 3. So-
mogyi falu skanzennel (névelével). 4. -re rag parja. 5. 75 éve,
1945. madrcius 14-én meghalt festomiivész (Adolf, ¥*1967). 6.
Azelején elakad (1) 7. Francia bankarfeleségrdl elnevezett fekvo-
butor. 8. Magyar 6shaza: -koz. 9. Rdmai csaszar. Kosztolanyi irt
réla regényt. 10. Rémai 150. 16. Otéle. 18. 225 éve, 1795. mdr-
cius 25-én sziiletett Vasdrhelyi Pdl mérnék. Melyik folyo sza-
bdlyozdsaban vallalt oroszldnrészt? 23. Részben érvel (!) 24.
Becézettndinév. 25. Oroszlannév. 30. Spanyol autdjel.

Bekiildend6aV19,V27,F5 ésaF18 sorok megfejtése.

A megfejtéseket postai uton a szerkesztéség cimére (2194 Tura,
Bartok tér 3.), vagy amiivel6dési haz postaladajaba varjuk
2020. aprilis 15-ig.

KOZTERULETEN KOBORLO EBEK BEFOGASA

Herczig Jozsef ebrendész
06/20-964-3025

Tura Varos Onkormanyzatanak szerz8dott partnere

FENYO-FURESZARU-EPULETFA
A KORNYEK
LEGJOBB ARAIVAL!

KAI.ODAS TUZIFA
35 000 Ft+szanitas

FABRIKETT
70 Ft/kg aron kaphato

HiVION, MEGERI!
BOLDOGI FATELEP

06 70 426 98385
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06 70 543 1335
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